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Kestane dergimizin ilk sayisi olarak bu ay sizlere mart ayinin saymakla bitiremeyecegimiz énemli
glinlerinden bahsedebildigimiz kadar bahsetmeye calistik. Kiiltlir edebiyat alaninda hayata bakisinizi

sorgulatalacak farkh bakis agilari kazanmanizi saglayacak eserleri sizlerle paylastik. Evde gegcmek
bilmeyen zamani en verimli sekilde degerlendirmenin yollarini aradik.

Yavas yavas yeni normallerimiz halini alan bu yasam bi¢imi aslinda hepimiz i¢in ¢ok ani bir
degisime sebep oldu. Bu da bircogumuzun saglgini olumsuz etkiledi. Bu karantina sirecini
olabildigince saglikh ve verimli gecirebilmek icin bu gilinlerde en cok ihtiyacimiz olan, birliktelik
duygusu ve arkadashgin giiclinii yasatmaya c¢alistik. Dergimiz bu duygular icin bir kalkan olabilsin
diye cabaladik.

Evet korona biz genclere bedenen zarar veremiyor ama birlikteligimizin somutlasmis bir tesiri
olan okullarimizla aramiza biliylik mesafeler koyuyor. Bir okul dergisi olarak 6zellikle bu dénemde
lizerimize diisen gdrevin ¢cok daha biyik oldugunun farkindayiz. Ogrenciler olarak hepimiz bir yerde
ayni sorunlarla karsilasiyoruz ve bu duygulari paylasmak, paylasarak azaltmak da bizim ellerimizde.

Umariz dergiyi okurken okul ruhunu hisseder ve keyifli zaman gegirirsiniz.
Reyhan Gumius
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Mart Ayinda

neler var?

8 MART DUNYA
KADINLAR GUNU
NASIL ORTAYA CIKTI?

Her yil 8 Mart’ta annemize, esimize, kardesimize veya arkadaslarimiza cgi¢cekler ya
da onlari mutlu edecek hediyeler aliriz. Peki, bizler gercekten 8 Mart’in anlam ve énemini
biliyor muyuz? Kadinlarimiz, halen ginimizde de her insanin oncelikli hakki olan
yasama hakki igcin savasiyorlar. Oysa ki bizlere can veren, bizi biz yapan onlardir ancak
bizlere can veren kadinlarimiz éldiriliyor. Bu yazida da siz degerli okurlarimiza 8 Mart
Diinya Kadinlar Giini’nlin ortaya ¢ikisindan, anlam ve éneminden bahsedecegim:

Dinya Kadinlar Gunu, 1977 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan ilan edilmistir. Dinya
Kadinlar Guni’niin ge¢misi ise c¢cok daha eskiye, 8 Mart 1857 tarihine kadar
uzanmaktadir. 8 Mart 1857°de yasanan olay ise su sekildedir: 8 Mart 1857 tarihinde
ABD’nin New York kentinde 40.000 dokuma is¢isi daha iyi calisma kosullari istemiyle bir
tekstil fabrikasinda greve basladilar.

— Ancak polisin iscilere saldirmasi ve iscilerin
fabrikaya kilitlenmesi, arkasindan da ¢ikan
Wﬁ” yanginda, iscilerin  fabrika o6ninde kurulan
\\\@)},& barikatlardan kacamamasi sonucun.dq, 120’si kadin
olmak Uzere 129 isci can verdi. Iscilerin cenaze

térenine ise 10.000° askin kisi katildi. Bu olaydan

(Q()l-/ N yaklasik 52 yil sonra 1910 tarihinde Uluslararasi
A ////4/ Sosyalist Kadinlar Konferans’nda Almanya Sosyal
g’ Demokrat Partisi onderlerinden Clara Zetkin, 8 Mart

d\\\\’\\@/ 1857 tarihindeki tekstil fabrikasi yangininda &len
\Z/‘ >| 1 1 ! ” 1
kadin isciler anisina 8 Mart''n "Internationaler

Frauentag” (International Women's Day - Dunya
Kadinlar Gunu) olarak anilmasi 6nerisini getirdi ve
\ / oneri oy birligiyle kabul edildi.
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Ilk yillarda Diinya Kadinlar GUni’niin tespit edilmis tam bir tarihi yoktu fakat her
zaman ilkbaharda anilmaktaydi. Tarihin 8 Mart olarak saptanisi ise 1917 Bolsevik
Devrimi’nin o6nderi ve Sovyetler Birligi’nin kurucusu Lenin’in O6nerisiyle 1921’de
Moskova’da gergeklestirilen 3. Uluslararasi Kadinlar Konferansi gercgeklesti. 8 Mart’in
adi da “Diinya Emekg¢i Kadinlar Gini” olarak belirlendi. Birinci ve ikinci Diinya Savasi
yillari arasinda bazi Ulkelerde anilmasi yasaklanan Dinya Kadinlar Guna, 1960°h yillarin
sonunda Amerika Birlesik Devletleri’nde gerceklesen cesitli gosterilerde anilmaya
baslandi. 16 Aralik 1977 tarihinde ise Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 8 Mart’in “Dinya
Kadinlar GUni” olarak anilmasini kabul etti.

Turkiye'de ise 8 Mart Dinya Kadinlar Ginu ilk kez 1921 yilinda "Emekg¢i Kadinlar
Gunl" olarak kutlanmaya baslandi. Dinya Kadinlar Ginu, 1975 yilinda ve onu izleyen
yillarda daha yaygin ve yiginsal olarak kutlandi; kapali mekdanlardan sokaklara tasindi.
Ancak 12 Eylul 1980 Askeri Darbesi'nden sonra dort yil sireyle herhangi bir kutlama
yapilmadi. 1984'ten itibaren her yil cesitli kadin érgutleri tarafindan "Dunya Kadinlar
Gunu" kutlanmaya devam ediliyor.

Gunumuzde Dunya Kadinlar Gunu, kadinlar acgisindan daha farkh anlamlar
tasimaktadir. Artik 8 Mart kadin haklari agisindan buglinlere nasil gelindiginin
hatirlanmasini saglayan 6zel bir glindiir. Diinya genelinde kadin haklari alaninda son
ylllarda olumlu gelismeler saglansa bile kadinlar agisindan birgok sorun hala
¢oziilebilmis degildir. 8 Mart Diinya Kadinlar Giini’niin ¢ikis tarihi kisaca bu kadar.

8 Mart’ta kadinlarimizin, sadece kadinlar gininu kutlamakla kalmayip onlari
anlamaya ¢alismaliyiz. Onlarin kutlamaya degil anlasiimaya ihtiyaci var. Hayatin her
aninda varliklarini hissettigimiz, bizleri biz yapan kadinlarimizin 8 Mart Diinya Kadinlar
Gunu kutlu olsun.
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12 MART ISTIKLAL MARSI'NIN KABULU

Bu yil 6zglrlik, bagimsizlik ve milli
mucadelenin en 6nemli imgelerinden biri
olan Istiklal Marsinin 100. yil dénimuddir.
Milli  sairimiz  tarafindan yazilan ve
TBMM’de kabul edilen Istiklal Marsi’'nin
kabul edilisi soyledir:

Osmanli Devleti, bir milli marsa sahip
degildi. Ancak Birinci Diinya Savasl
sonucunda Anadolu’nun isgal altinda
bulundugu glinlerde, halkin heyecanini
sirekli  tutmak ve vatan, millet sevgisini
vurgulamak i¢in bir milli mars yaziimasi
fikri ortaya  atildi. Bu fikir, diger Ulkelerin
marslari oldugu ve bu nedenle Tirk
milletinin de bir marsi olmasi gerektigi
dusuncesiyle de destek buldu. Bunun
uzerine “memleketin, ve milletin genel

durumu” nu yansitacak. bir milli mars
belirlenmesi icin Milli Egitim

Bakanligmea. .. odulla bir _yarisma
duzenlendi.

Odulin, miktarr, 500 liraydi. Yarismaya
katilanlardan ' istenen;_Kurtulus Savasinin
anlamini ve milletin bagimsizlik istegini dile
getirecek.bir mars yazmalariydi Yarismaya
724 . —siir._“katldi._ Bakanlk, < yarismaya
gonderilen siirden 6'sini" segip bastirdiktan
sohra  milletvekillerine dagitti. Ancak higbir
siir milli duygulari ifade etmek icin yeterli
bulamayan donemin Milli Egitim Bakani
Hamdullah Suphi (Tanridver), yarismaya
para odili  oldugu icin  katiimadigini
6grendigi Burdur Milletvekili Mehmet Akif'e
(Ersoy) bir | mektup yazarak kendisinden
yarismaya katilmasini ister. Cunku
Hamdullah Suphi Bey’e gore boyle bir siiri
ancak Mehmet Akifiyazabilirdi.

Akifin Canakkale Savasrnda
hayatini kaybeden Canakkale
sehitlerine yazdigi siir, bunun en net
gostergesiydi. Mehmet Akif, bdylesi bir
marsi  para i¢cin  yazmayl kabul
etmediginden s6z konusu yarismayad
katiimamisti. Ona gbére boyle bir
hizmete maddi bedel
karigtirimamaliydi. Mehmet Akif Ersoy,
Maarif Vekili Hamdullah Suphi’nin israri

Uzerine, Ankara’daki Taceddin
Dergdhrnda  yazdigi ve istiklal
mucadelesini  verecek olan Tulrk

Ordusu’na hitap ettigi siirini yarismaya
koymustur.

Kestane Dergisi » 6



Yapilan elemeler sonucu Turkiye Buylk Millet Meclisi’nin 12
Mart 1921 tarihli oturumunda, bazi mebuslarin itirazlarina
ragmen Mehmet Akifin yazdidi siir, coskulu alkislarla kabul
edilmistir. Mecliste Istiklal Marsrni okuyan ilk kisi dénemin Milli
Egitim Bakani Hamdullah Suphi (Tanridver) olmustur. Mehmet
Akif Ersoy Istiklal Marsrni, siirlerini topladigi Safahat’a dahil
etmemis ve Istiklal Marsrnin Tirk Milletinin eseri oldugunu
beyan etmistir.

]

14 MART TIP BAYRAMI'NIN
TARIHCESI

Oncelikle bu zor glinlerde bliyiik fedakarliklarla ¢alisan
tim saglik ¢calisanlarinin 14 Mart Tip Bayrami kutlu olsun.
Lyi ki varsiniz!

Tip Bayramrnin 14 Mart'ta kutlanmasinin nedeni Tirkiye'de ilk cerrahhane, 14
Mart 1827'de Tiphane-i Amire ve Cerrahhane-i Amire adiyla kurulmustur. Bu tarih
Turkiye'de modern tip egitimlerinin basladigi glin olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle okulun kurulus tarihi olan 14 Mart tarihi Tip Bayrami olarak kutlanmaya
basland.

Turkiye'de ilk Tip Bayrami kutlamasi 14 Mart 1919 tarihinde isgal altindaki
Istanbul'da gergeklestirildi. Bu kutlamada o zaman tibbiye 3. sinif dgrencisi olan
Hikmet Boran onderligindeki tip okulu 6grencileri isgali protesto etmek igin toplandilar
ve bu harekete donemin (inli doktorlari da destek verdi. Bu gdsteriler tip meslegi
mensuplarinin vatan savunma hareketi olarak basladi.

Ileriki yillarda Tlrkiye'de 1929'dan 1937'ye g;] Jﬁ
kadar bir stire de bu bayram, 12 Mayis
tarihinde kutlandi. Bu tarihin 12 Mart olarak =
belirlenmesinde Bursa'daki Yildirm
Darussafakasrnda ilk Tirkge tip derslerinin \
baslamasindan dolayr kabul edildi ancak /}
zamanla bu uygulamadan vazgegilerek \ /
yeniden eski tarihe donildi. 1976 yilinda ise
14 Mart''n Tip Bayrami olarak kutlanmasinin =
yani sira, bu tarihi icine alan tim hafta Tip
Haftasi olarak kabul edildi.
Kestane Dergisi » 7 \




NOT: Tip Bayrami igin belirlenen tarih 14 Mart olsa da bu tarih Ulkelere goére
degismektedir. Ornedin ABD'de ameliyatlarda genel anestezinin ilk defa kullanildigi 30
Mart 1842 tarihinin yildontmuduir.

14 MART DUNYA PI GUNU

Dinya Pi Ginu ilk olarak 1988 yilinda ortaya
cikmistir. Amerika ve Avrupa’nin bir¢cok Ulkesinde %32
kutlanan Pi Gund, matematikgilerin bayrami olarak Ogjf 3
bilinmektedir. Pi sayisi ismini Yunanca’da “cevre” 120
s6zcligunin ilk harfi olan m simgesinden almistir. Pi ™M
sayisi ¢cok yaygin olarak kullaniimamakla birlikte LN
“Archimedes sabiti” ve “ Ludolph sayisi” olarak da "C‘?\ '
bilinir.  Pi  sayisinin, degerinin  tam  olarak s
bilinmemesiyle birlikte genel bir ifadeyle 3 ya da 3,14 \-C/?[,
olarak kabul edilmistir. Peki, neden herhangi bir gilin C(t
deqil de 14 Mart gini kutlanmaktadir. Pi sayisinin
yaklasik degerinin 3,14 olmasindan dolayi 14 Mart
tarihinde kutlanmaktadir.

18 MART CANAKKALE ZAFERI’NIN ANLAM VE ONEMI

Bu yil, zorlu kosullara ve blyiik kayiplara ragmen tarihe gecen bir zafer
kazandigimiz 18 Mart Canakkale Zaferi’nin 106. yilldonimudir. Canakkale Zaferi
bizlere Tirk milletinin bagimsizigina ve ulusuna ne kadar diskin oldugunu
gostermektedir. Yakin zamanda yasanan 15 Temmuz olayi ile de bunu bir kez daha
kanitlamig olduk.

18 Mart Canakkale Zaferi’nin anlamini ve énemini anlamak i¢in éncelikle neler
yasandigini  bilmemiz gerekiyor. Bu nedenle de kisaca Canakkale Savasrni
anlatacagim: Canakkale Savasi, I. Diinya Savasi sirasinda 1915-1916 yillari arasinda
Gelibolu Yarimadasi'nda Osmanh Imparatoriudu ile itilaf devletleri arasinda yapilan
deniz ve kara muharebeleridir. Itilaf devletleri; Istanbul ve Canakkale bogazlarinin
kontrollinu ele gecirmek, Rusya'yla givenli bir erzak tedarik etmek ve askeri ikmal
yolu agcmak, Almanya'nin mittefiklerini savas disi birakarak ittifak Devletlerini
zayiflatmak amaglari ile ilk hedef olarak Canakkale Bogazi'ni secmislerdir. Ancak
saldirilar basarisiz olmus ve geri cekilmek zorunda kalmiglardir.

Kestane Dergisi » 8



Canakkale Savasi'nda, Tirk ulusunun bagimsizlik ve hiirriyet s6z konusu oldugunda
ne denli kararli ve kahraman oldugunu goézler oniine sermistir. Canakkale Zaferi'nin
kazaniimasiyla birlikte Anadolu halkinin umutlar, azmi ve kararliigi da artmisti.
Umudun ve kararliigin artmasi Kurtulus Savasini da alevlendirmistir. Canakkale
Savasinda, her siperde ayri bir destan baslatan askerlerimiz, diismana karsi verdigi
zorlu miicadeleyi zaferle sonuglandirdiginda, diinya tarihine altin harflerle "Canakkale
Gecilemez!" ilkesini bir daha silinmemek tGzere yazdirmistir.

Bizler de her yil 18 Mart’ta Tirk milletinin bagimsizligi i¢cin savasip, her cephede ayri bir
destan yazan kahramanlarimizi saygi ve minnetle aniyoruz.

Nihal Dibekci

Kestane Dergisi » 9



Kadinlarimiz

Kadinlar GUnu Ozel Bolumu

FEMINIZM VE CINSIYETCILIK

Hemen yan komsumuzun bile evinde neler yasandigini bilemiyoruz. Hatta bazen
kendi evimizde bile neler yasandigini anlayamiyoruz. Ufak ufak biriken cinsiyetgilik,
siddetler hepimizin ruhunda birlesiyor ve belli bir yerde de patlayabiliyor. Bu
patlamanin yasanmamasi i¢in, kadin-erkek demeden hepimizin savunmasi gereken
degerler var. Cevremizdeki, toplumumuzdaki yanhslari dnlemek icin énce bu yanlis ve
dogru yargilarini kendimize 6gretebilmeliyiz.

Kadinlarin cinayete kurban gittigi bir diinyada yasiyoruz ve nereye gidersek
gidelim bu gercek degismiyor. Bunu koékiinden degistirmek c¢cok zor ama esitligi
saglamak icin 6nce kendimizde sonra cevremizde uygulayabilecegimiz adimlar var.
Iste bu adimlari bize en iyi agiklayan noktada devreye “Feminizm” giriyor. Feminizm
kavramini sihirli bir kelime olarak dusunebiliriz. Her ne kadar insanlar tarafindan ¢ok
yanlis anlasilan bir ideoloji de olsa feminizmin ilkeleri insanlik icin olduk¢ca yararhdir.
Cunkl bir feministin amaci seninle senin sesin olabilmektir. Feministler sesini
cikartamayan her masum insanin yanindadir ve kesinlikle bir cinsiyetin digerinden
Ustlin oldugunu degil, esit oldugunu dolayisiyla esit sartlarda yasamasi gerektigini
savunur. Toplumda siiregelen alginin aksine eril cinsiyetin 6lmesi gibi bir istekleri
yoktur.




21. yuzyil bizim siddet hakkinda daha
fazla ses cikartmamizi gerektiren bir zaman
dilimi. Bunun nedeni hem erkeklerin hem de
kadinlarin fiziksel, psikolojik siddete maruz
kalmalari. Fiziksel siddet vicutta iz olarak
goze carparken psikolojik siddet ruha zarar
verir. Oncelikle bunun ayrimini bilmeli ve
psikolojik siddetin de bir siddet oldugunu
ogrenmeliyiz. Zorla bir dine zorlanmak, <
inang ve degerlerinize saldiri, asagilanmak b : '
psikolojik siddetin bazi belirtileri olarak
gosterilebilir. Psikolojik siddetin bir diger
bashgl da, Mansplaining.

Bir tarih programi izlediginizi disiinin. Programda erkek bir konusmaci var ve
bir de kadin konusmaci var. ki tarafin da egitim diizeyinin ayni oldugunu da géz
onlinde bulunduralim. Bu esitlige ragmen erkek konusmaci karsisindaki kadin
konusmacinin gerek sirekli s6ziini keserek gerek soylediklerini kiicimseyerek
kendini Ustiin ¢cikartmaya calisiyor. Kendisini asagilayici cimlelerle hakli ¢ikartmaya
calisiyor. Boylece karsisindaki insan i¢in olduk¢a rahatsiz edici bir durum ortaya
cikiyor. Iste bu, Ingilizcede Man (adam) ve explain (agiklamak) sézlerinden tiremis
olan Mansplaining’dir.

Psikolojik veya fiziksel siddete ugradiginizi fark ettiginizde bunu dile getirmekten
ve yardim istemekten ¢cekinmeyin. Yardim almak bir gli¢stizliik degil, glictir. Siddetin
nasil tanimlandigindan emin oldugunuzda bunu ayirt etmek kolaylasacaktir. Tabi ki
her erkek veya her kadin siddet uygulamaz. Amag¢ her zaman uygulayan azinliktan
kendimizi koruyabilmek ve digerlerine saygi duymak olmalidir.

“Mansplaining” bizim adini yeni koymaya basladigimiz bir kavram. Televizyonda,
sosyal medyada, radyoda yani akliniza gelebilecek her tirli medyada kadinlarin
artmasiyla boyle bir psikolojik siddet turl ortaya ciktl. Aslinda Mansplaining’e
cogumuz hayatlarimizin bir késesinde bilmeden de olsa ugruyoruz. Tanim olarak
"birine, karakteristik olarak bir erkek tarafindan bir kadina, kic¢limseyici veya
blyuklik taslayan bir bicimde bir seyler anlatmak” anlamina geliyor. Bunu bir 6rnek
Uzerinden degerlendirelim:

Sudenaz Tansli

Kestane Dergisi 11



BASARILI KADINLAR
-ltkemigden tham Venen Kadinlan-

"Ve kadinlar, bizim kadinlarimiz” diye basliyor sair. Bu, buginkl yazimiz icin de
oldukga iyi bir baslangi¢ ¢linkii bu yazimizda basarilariyla gégsiimizi kabartan
kadinlarimizdan bahsedecegiz.

1) Buse TOSUN (Gures)

1995 dogumlu Buse Tosun’un
yilldizi aslinda erkeklerin ¢cok daha
fazla oldugu bir alanda, giires
alaninda parladi. 2  Avrupa
sampiyonlugu ve Dunya
ikinciliginin yaninda bircok
yarismada da kendisini géstermis
ve basarilariyla Glkemizin gurur
kaynagi olmustur.

2) Ayse Begim ONBASI (Jimnastik)

Geng¢ yasina ragmen devler
yaratan bir diger sporcumuz da 2001
dogumlu Ayse Begim Onbasi.
Kendisi yakin gindemde basarilarini
en sik takip ettigimiz
kadinlarimizdan. “Madalya Canavari”
lakabiyla bilinen Onbasi, ulusal ve
uluslararasi yarismalarda 35°’i altin
olmak Uzere 60 madalya kazanmistir.
11 yasindan beri milli forma giyen
atletimizin hentiz 17 yasindayken FIG
Diinya Kupasrnda aerobik jimnastik
tek kadinlar dalinda Dunya
sampiyonu olmustur.

Kestane Dergisi = 12



3) Nisan AK (Orkestra Sefi)

1991 dogumlu Nisan Ak’ biz c¢coktan
“Turkiye’nin 3. Kadin Orkestra Sefi” olarak
tanidik. Master’ini New York’taki Queens
College’da yapan muzisyenimiz Orkestra
Sefligindeki cinsiyet ayrimina su soézleriyle
karsi cikiyor:  “Bir kadinin sefligi zor olmaz
degisik olur. Ben bir erkegin anatomisine
sahip degilim. Kadinm ve fa minen bir
kadinim. Erkek gibi giyinmeyi ' sevmeyen
sacimi toplamay1 sevmeyen bir kadinim. Boyle
rol model bulmak zor.

Bu isin zor olan kismi rol model olmadan ilerleyebilmek. Su an dinyada okuyan
bitin kadin orkestra seflerinin problemi izledikleri insanlarin erkek olmasi.” Dileriz ki
basarilariyla ondan énce gelen dnemli iki maestromuz inci Ozdil ve Serra Tokay, bu
cirkin cinsiyetcilik algisini degistirir. Oyle gdriniyor ki daha uzunca bir siire Nisan

Ak’tan bahsedecegiz.

4) Refika BIRGUL (Sef)

21. Yuzyll kadinlarin kendilerine birgcok
alanda yer actigi bir ylizyll. Daha 6ncesinde
maskilen olarak bilinen islerden birisi de
ascilik. Bu algiyr yikan ismimiz de Refika
Birglil. Kendisi 0zellikle Turk mutfagini
tanitmayi kendisine gérev edinmis ve yazdigi
kitaplari olsun, Youtube kanali olsun bunu
olduk¢a basarii bir sekilde basardigini
goriiyoruz. Televizyondan da tanidigimiz asgi
bir roportajinda “Bazi insanlarin dinyaya
sevmek icin geldigine inaniyorum. Ben
onlardanim. Yemek yapmak da bu sevgiyi
gosterme halinin basit bir sekilde vicut
bulmasi aslinda” diyerek mutfakla olan
bagindan bahsetmis.

Gercekten de yemek yapmanin da diger tiim hobiler gibi
bir tutku oldugundan bahsedebiliriz. Dolayisiyla ascilik erkek isi
degil ask isidir dersem yanilmis olmam diye diisinliyorum.
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5) Betlil MARDIN (Halkla liskiler)

Sira listemizin en yash ismine geldi. Biz onu
“Turkiye’ye halka iliskileri getiren kadin” olarak
bilsek de onun kariyeri sadece bununla sinirh degil.
Kendisi  Uluslararasi Halkla iligkiler Dernegi
tarafindan verilen ve dinyada sayili kiside bulunan
“Member Emeritus” odulinin de sahibi. 95 yasindaki
Mardin, Istanbul Bilgi Universitesi Iletisim Fakultesi
Halkla Iligkiler bélimi dgretim Gyesidir.

6) Belma BAS (Yonetmen)

Sinema diinyasi genellikle kadin oyuncularla
bilinse de kameranin arkasindaki kadinlarimiz -
mesela yonetmen koltugundaki kadinlar- cogu
zaman g6z ardi ediliyor. 1969 dogumlu Belma
Bas sinema duiinyasina farkli bir soluk getiren
isimlerden. Kendisi "Poyraz"” isimli filmiyle 22 6ddl
almigtir. Ayni zamanda ¢evirmenlik de yapan
Bas; Yok, Bay Arkadin ve Kurtaj gibi eserlerin de
cevirisini yapmistir.

7) Azra KOHEN (Yazar)

Son donemde kitaplariyla s6z ettiren bir
yazarimiz ise Azra Kohen. Fi-Ci-Pi serisiyle
tanidigimiz yazar, iyi derecede Italyanca da
konusuyor. Parolasi “Hayata Katkimiz Olsun”
olan yazar, Liverpool Universitesi Uygulamali
Psikoloji boliminde yuksek lisansini
tamamlamistir. 1979 dogumludur.
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8) Nazan BEKIROGLU (Yazar)

Nazan Bekiroglu Tiirk yazar ve akademisyendir.
Cam Irmagi, Tas Gemi adh hikayesiyle Tirk
Yazarlar Birligi Hikaye Odulini almaya hak
kazanmistir. Doktorasini, Halide Edip Adivarin
Romanlarinin Teknik A¢idan Tahlili konusu Uzerine
yapmistir. Halen daha cesitli dergilerde bircok
bilimsel makale, deneme ve o6ykileri yayimlanan
Nazan Bekiroglu, 63 yasindadir.

9) Gaye Su AKYOL (Muzisyen)

Son zamanlarda sosyal medyada en

¢ok duydugumuz mizisyenlerden
birisidir. Kendisi bunun yaninda so6z
yazari, besteci ve prodiktordir. Akyol
“Istikrarh  Hayal Hakikattir’ adl
albimuyle ilk kez bir Turk,
Ingiltere’nin  en  blylk  mizik
dergilerinden Songlines’in kapagina
cikmistir. Bu basarisiyla haftalarca
Trans global World Music Chart
Avrupa listesinde Dbirinci sirada
kalanmigtir. $arkici, ayni zamanda
Pitchfork, The Observer, Guardian,
The Wire gibi 6nemli mecralardan ¢ok
iyi elestiriler almistir.

Kendi adiyla actigi sitesinde Urlinlerini
de glncel olarak satmaktadir.

10) Ziibeyde SUPURGECI (Para Atletizm)

2012 yilinda milli takim formasi giyen
Zubeyde Supurgeci bedensel engelini
kendisi icin avantaja c¢evirmis bir
sporcumuzdur. 2018 Akdeniz
Oyunlar’nda paralimpik atletizm dalinda
altin madalya kazanmigtir. Ayni zamanda
Avrupa Sampiyonu unvanina sahiptfir.
Basarilariyla “Altin  Kiz” olarak anilan
Slplurgeci yeni  hedefinin  Tokyo
Olimpiyatlari oldugunu séyliiyor.
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BiZ 8 MART HAKKINDA NE DUSUNUYORUZ?
Kandilli (l(ug( Lisesi 6q°wwﬂeumdm' ' (Dijmja, Kadinlan Giinii

Bana goére 8 Mart, her kadinin ve
gelecegin kadinlarinin  6zglirliik sembolii
olmaldir. Bir c¢icekle, iki guzel cumleyle
kutlanip unutulmamalidir. Kadin
cinayetlerinin son buldugu, kiz ¢cocuklarinin
taciz edilmedigi, "sen kadinsin yapamazsin”
ciimlesinin artik kullanimadigi, kadinin
ikincil bir birey olarak goérilmedigi ve
gercekten hak ettigi degerinin verildigi glizel
bir diinya istiyorum. Bir kiz lisesi 6grencisi
olarak, gelecegin kadinlarinin daha gugcld,
daha egitimli, her alanda basarili, aile ve
toplum hayatinda degeri bilinen bireyler
olmasini diliyorum.

Aslihan Tanriverdi

8 Mart, tUm dunyada kadinlarin esitlik,
ozgurlik ve daha huzurlu yasama isteklerini
dile getirdikleri 6zel bir giin. Kadin haklarini,
insan haklarindan ayri tutmak mumkin
deqil. Kadin haklari ile savunulan, kadinlarin
ayricalikli haklara sahip olmasi degil, sadece
insan olduklari i¢cin her yerde ve herkes icin
gecerli haklara sahip olmasidir. Daha uygar
ve saglikli bir toplum icin, kadinlara her
zaman ihtiya¢ vardir. Kadinlara verilmis bu
guzel gune saygl duymali ve onlari sadece
bir glinle degil, her zaman hatirlamalyiz.
Dinya Kadinlar Gunu Kutlu Olsun!

Esmanur Akardere

Tarihte emekgi kadinlarin adiyla anilan
ve bize trajik bir olayi hatirlatan bugin, artik
butin dunya kadinlarinin esitlik
miucadelesine dontismustur.

Esit ise esit Ucret, sosyal hayatta
erkeklerle ayni haklara sahip olma,
guvenlik icinde yasama, kendi ayaklari
uzerinde durma vb. son derece insani

talepler kadinlk bilincini  tim  yas
dénemlerini kapsayacak bicimde
genisletmistir.  Kadin  olmanin  insan

olmaktan farkl olmadigini anlatmaliyiz. 8
Mart senede bir kere de olsa eski
anlayislara gerekli ayari vermek igin tim
kadinlarin dinyaya haykirigidir.

Meryem Senel

8 Mart... Herkesin elinde cicek ve
balonlarda kutladigi, annesine, kardesine,
ablasina, esine hediyeler aldigi, agizlarin
kulaklara vardigi giin. Oysaki 8 Mart
insanligin “en asagilk glnadar.  Sirf
haklarini savundugu icin yanarak dlmeye
terkedilen, isminin basina “emekg¢i”
kelimesini koyabilmek icin bile ter ve goz
yasiyla miicadele etmesine sebep olan
sisteme karsl sesini duyurmaya c¢alisan
kadinin  yil dénumuadir. Ik yillarinda
insanoglunun bu utanci yasayarak ders
almasi i¢in anilan, simdilerde ise sosyal
medyanin oyuncagi olmus bir ideolojidir.
Kadinin emeginin bir gine sigdiriimaya
cahsiimasidir. Halbuki dinyadaki her
eserin sahibi olan kadinlar, yilin bir gini
deqil her glinii saygiya layik gorilmelidir.

Hatice Nur Bayer
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Dunya Kadinlar Gunu, kadin haklar
hareketinde bir donim noktasidir. Temelinde
seslerinin tim diinyaya duyulmasini saglamak ve
kadinlari bilgilendirmektir.

Ben, diinyada ve llkemizde kadinlarin magdur
edilmesinden rahatsizlik duyuyorum. Oysa kadin
hem anne, hem is kadini, hem de ev kadini roliini
Ustlenmistir ve omuzlarinda agir bir yik
tasimaktadir. Kadin her alanda esit haklara sahip
olmaldir. Bu haklar ayricalikli haklar olmayip
sadece insan olduklari icin sahip olmasi gereken
haklardir. Atamizin da dedigi gibi “Bir toplum, bir
millet erkek ve kadin denilen iki cins insandan
meydana gelir. Mimkin muduir ki bir foplumun
yarisi topraklara zincirlerle bagh kaldik¢a diger
kismi goklere yukselebilsin!”

Dilegim; kadinlarin esit haklara sahip oldugu,
kendi iradesi ile karar verebildigi, korkmadan
sokaga cikabildigi ve kadin cinayetlerinin son
buldugu demokratik bir toplumda
yasayabilmesidir.

Bengisu Kosma

Kadin olmanin ilk adimlari dogdugumuz
evlerde atiliyor. ilk orada &greniyoruz dzglirce
kahkaha atmayi, sevmeyi, sevilmeyi,
hayatimizda guizel bir ritim tutturabilmeyi,
elimizden gelenin daima en iyisini yapmay! ve
bunun karsihginda takdir gérmeyi.. Ya da tam
aksine korkuyu, siddeti, deger gdrmemeyi,
susmayi, geride durmayi égreniyoruz. Ve her ne
ogreniyorsak bunu gelecek neslimize aktariyoruz.
Tabii bildiklerimizi aktarmak icin illa anne olmaya
gerek yok zira vyerylziindeki tim kadinlarin
hayata birilerini hazirladigina eminim. Hepimizin
bu hayata saglayacagdi bir katki var. Bu katkinin
kiicik oldugunu dusiinlip vazgegmezsek, glzel
degisimlere sahit olabiliriz. Sonsuz inaniyorum,
bir kadin gllimsemeye baslarsa etrafindaki
herkes kahkaha atmaya bagslar.

Beyza Yilmaz
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Onca zorluga ragmen ayakta kalmaya,
kendini gelistirmeye calisan her bir kadin
yetismekte olan bir c¢icektir, her seye
ragmen agan ve essiz glzelligiyle birlikte
muhtesem bir koku yayan bir ¢icek. Peki ya
kadinin ylUzindeki gulimseme elinden
alinirsa geriye o kadindan ne kalir? Cicegin
boynu bukulir ve zamanla solar gider.
Kadinlarin guluglerini ellerinden almamali,
onlarin oylece toplumdan

soyutlanmalarina izin vermemeliyiz ¢linkl
stphesiz, bu toplumun giin isigi kadinlardir.

Belki de Kadinlar Gunu, kadinlarimizin
seslerini gercekten diizgiince dinledigimiz
tek glin. Onlara deger verdigimiz ve bunu

gostere gostere yaptigimiz  tek gin.
Sikayetlerini dinledigimiz, onlarla
agladigimiz, haklarini  géz ettiklerinde

ylzlerinde olusan o glgcli ifadeye sahit
oldugumuz tek glin. Onlarin glislerinin
guzelliginin farkinda oldugumuz tek bir
gun. Umarim ki bu giin 6zel olmaktan cikar
ve biz her giin onlar dinler, yaralarina
derman olmaya calisir, onlarla beraber
aglar, beraber giiler, onlarla beraber her
seye karsi dimdik durabiliriz.

Butin kadinlarin kadinlar gunu kutlu
olsun.

Ceren Sahin

\
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Pandemi icinde Hayat |

PANDEMININ CEVRIMICI ORTAMA ETKISI

Herkesin bildigi gibi su zamanlar diinyaca ¢ok zor bir donem atlatiyoruz ¢linki
neredeyse asirda bir rastlanilacak zor bir pandemi surecine girdik. Bu pandemiden
dolayi herkes evlerine kapanmak zorunda kaldi; tabii bu stire¢te sosyal hayat bir hayli
aksadi. Bir¢gok etkinlik, festival, bayram kutlamalari ertelenmek hatta iptal edilmek
zorunda kaldi. Fakat sonrasinda insanlar gelisen teknolojiden yararlanmaya
basladilar, bu ertelenen veya iptal edilen etkinlikler, toplantilar, konserler, gérismeler
hatta egitim bile cevrimici ortama tasinmaya baslandi. Simdi, sizlere birazcik bu ve
benzer alanlarin nasil islemeye basladigindan bahsetmek istiyorum;

EGITIM:

Egitim insanlarin hayatinda ¢ok énemli bir yer tutar ve ertelenebilecek bir sey
degil. Bu ylizden birgcok llke egitimi cevrimici ortama tasimaya bagsladi. Ogrenciler
Zoom, Teams, Google Meet gibi programlari kullanarak sanal siniflar halinde ders
goérmeye basladi. Hatta UGniversitelerde sinavlar bile cevrimici olarak yapildi.

ALI$VER1$:
)
: : : . N\

Alisveris de pandemiden etkilenen bir diger /
alan, herkesin bildigi gibi aligveris yapabilmek J}
icin bazen toplu alanlarda bulunmak zorunda M _—
kalinabiliyor. Fakat insanlar viristen korunmak — - — —
icin bu kalabalik ortamlara girmek istemiyor. ' F% /

Bir de pandemi suirecinde yasanan kisitlamalar |
da eklenince, ihtiyaglarin karsilanmasi da i
cevrimici ortama tasindi. Insanlar artik daha i
fazla internet aligverisini kullanmaya basladi. i
Restoranlarin da kisitlamaya girmesinden |
dolayr restoranlar bile c¢evrimi¢i ortam |
Uzerinden siparis almaya basgladi. B e
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MUZELER:

Inanamazsiniz belki ama bu pandemi

déneminde c¢evrimi¢i ortama gegen
alanlardan biri de muzeler. Artik insanlar
internette  sanal bir sekilde muze

gezebiliyor. Evde canimizin sikildigi bu
zamanlarda sadece internete girerek
bircok muze gezilebilir artik.

Pamukkale Travertenleri, Kiz Kulesi,
Anitkabir, Topkapi Sarayi, Dolma Bahge
Sarayl ve Istanbul Oyuncak Mizesi
Turkiye'de sanal ortama gecen bazi
muzelerdendir. Ayrica yurtdisinda da Dali
Tiyatrosu ve Muzesi, Van Gogh Mizesi ve
Ermitaj Mlzesi de sanal ortama aktariimisg
sadece birkag muizedir ve hepsine

cevrimici ortamda rahatlkla ulasabilirsiniz.

KONSERLER:

Bu donemde o6zlem duydugumuz
etkinliklerden biri de konserlerdir diye
dusuntyorum fakat artik bu pandemi
slreci 6zlem duydugumuz bu konserleri
bile ¢evrimici ortama tasidi. Sanatgilar
da izleyicisi ile bulusabilmek igin bu yola
basvurdu. Su anda eskisi ile ayni tadi
vermese bile cevrimi¢ci bir sekilde
konserlere  katilinabiliyor.  Cevrimigi
ortamda konser vermis bazi sanatcilar
sunlardir;

Gulsin Onay, Haluk Levent, Yaln,
Gokhan Turkmen, Blackpink, Berlin
Filarmoni Orkestrasi, John Legend, BTS,
Metropolitan Opera gibi sanatgilar ve
sanat¢l topluluklari cevrimi¢i ortamda
konser vermis birkag isimdir.

Pandemi sureci hayatimizdaki, zamaninda bizim i¢in siradan olan durum, ortam
gibi bircok seyi degistirdi. Yukarida siradan olan ama bu olagan st halden dolayi
bizim icin normal olmaktan cikmis ama hala vazgecemedigimiz icin bir sekilde
cevrimigi ortama gegirilmis bazi durum ve ortamlari gérduk. Tabi bu surecte sadece
olumsuz seyler olmadi; bu pandemi sirecinde neredeyse dunyada ki butin insanlar
cevrimicgi ortama gegince bazi sirketler bundan fazlasi ile yararlandi. Bunun nedeni ise
bu sirketlerin islerinin azimsanamayacak kadar biylik bir cogunlugunu cevrimigi

ortfamda yani internette yuridtmeleri.
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Hatta bu sirketlerden en gbéze ¢arpanlarindan bazilari sunlardir; Yemek Sepeti,
Getir vb. markalar bu siirecte iyice bliyimus sirketlerden sadece bazilaridir. Mesela
Yemek Sepeti 2019 yilinda on doért milyon kullaniciya sahipti fakat 2020 yilinda
pandeminin de etkisi ile kullanici sayisi on dokuz milyona ciktl. Ornek verdigim ikinci
sirket olan Getir' in de 2019 yilinin baslarinda sadece bes yuz altmis bin kullanicisi
vardi fakat 2020 yilinin baslarina gelince kullanici sayisi iki milyon oldu. Gorildigu
gibi pandemi siirecine girildigi zamanlarda sirketlerin kullanici sayilarinda biyilik bir
artis oluyor ve bu artistan dolayi da dogal olarak sirketlerin yillik cirosu da ylikseliyor.

Tuana Sude Kaya

PANDEMIDE MUZISYENLER

Miigisyentenin Hayat Pandemi, Switlamnda, Masd Nentigon?

Toplumda zaman zaman gorilen ekonomik ve sosyal daralmalar olumsuz etkisini
ilk olarak sanat ve eglence sektoriinde gosterir. Boyle donemlerde kaynaklar éncelikli
olarak temel ihtiyaclara yoénelir. Toplumun ihtiyat amagcl tasarruf egilimi artar. Son
bir yildir tim dinyayi etkileyen bir kiresel salgin doneminden gegiyoruz. Bu surecte
ilk vazgecilen alanlardan biri olan muzik sektorl ile muzisyenlerin pandemi 6ncesi ve
pandemi sitirecindeki sorunlarina deginmek istiyorum.

Toplumda mizisyenligin daha c¢ok Tek gelir kaynagi mizisyenlik olmadig

yan bir meslek olarak goriilmesi, halde ge¢im sikintisi ¢eken sanatcgilarin
onlara “Eee asil meslegin ne?” gibi  varhgl bir gercekken tek gelir ve gecgim
sorularin yoneltiliyor olmasi  kaynagi bu is olanlarin varhgi da farkl bir

mizisyenleri hali hazirda degersiz  gercek. Genel olarak sisteme baktigimizda
hissettirmekte. Halbuki miizigi sadece  miizisyenlerin “sanat¢” kimligi 6zelinde
bir eglence veya hobi olarak gérmek  yerlesmis sosyal haklari yok. Oysa bir
sanata ve sanat¢iya yapillan bir  memurun veya ticaretle ugrasan birinin
haksizliktir. Bunun farkina varabilmek  6zellesmis haklari mevcut. Bir muzisyen
icin; muzigin bir ihtiyag, bir sanat  “sanat¢i” kimligi ile sigorta ve emeklilik gibi
oldugundan hayatimizdan mizigin  temel haklara da genellikle sahip degil.
cikmasi halinde neler degisecegine  Normal sartlarda bile miuzisyenler bulyilk
kadar her seyi distinmeliyiz. sikintilar icerisindeyken bir de pandemi
surecindeki hallerini biraz degerlendirelim.
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Pandemiyle birlikte konser veremeyen, sahne alamayan, herhangi bir etkinlikte
performansini sergileyemeyen muzisyenlerimiz bu sureg¢te yok sayildiklarini ve
goérmezden gelindiklerini dile getiriyorlar. Mekanlarin kapanmasiyla sadece
performans Uzerinden degil telif gelirleri lGzerinden de kayip yasayan mdizisyenler
arasinda taki yapip satanlar, ekipmanlarini satip bir sekilde temel ihtiyaclarini
gidermeye calisanlar veya pazarda maske satanlar var. Muzisyenler yaklasik bir yildir
dogru diizgiin para kazanmadiklari ve ciddi herhangi bir maddi destek gérmedikleri
icin evlerinde yeni bir eser Uretip bizlere dijital ortamda sunmalari da ¢ok zorlast.
CuUnkU takdir edersiniz ki bunun igin bir bltce gerekli. Bozulan ekonomik sebepler
nedeniyle intihar vakalari ve parcalanan aile o6rnekleri sanatgilar arasinda da
maalesef artmis durumda. Basinda da yer alan 100’den fazla mduzisyenin intihar
vakasi bu dénemde i¢lerimizi acitan haberlerden oldu.

Aslinda muzisyenlerin toplumun geri kalan
i cogunlugundan farki, sosyal ve ekonomik glivenceleri
T olmamasi ve blylk bir belirsizlik icerisinde olmalari. Clinki
il e bir sirkette veya kurumda herhangi bir pozisyonda calisiyor
olsalardi bazi haklari mevcut olacak ve bu belirsizlik
icerisinde olmayacaklardil. Sosyal glivenceleri olamayan
muzisyenlerin bir de toplum tarafindan ¢ok zenginmis gibi
algilanma durumlari da var. Evet, belirli bir kisminin maddi
glici bircogumuzun Ustiinde ancak bunlar yillarca ismini
£ muzik dinyasinda bir sekilde parlatmayr basarmis ve
herkes tarafindan taninan kimseler. Keza onlarin da surecin
uzamasi dahilinde ne yapacagi belirsiz. Miizik diinyasinda
taninmak da zaten sadece yaptiginiz isin kalitesine goére
degil; biraz da pazarloma ve reklam bitcesine bagl.
/ Taninamamig muzisyenlerin normalde yasadiklari
%/’ zorluklarin su donemde katlanarak arttigini anlamak zor
/ deqil.
Q Mizisyenlerin bircogu sistemde var olamadiklari igin
\ boyle olaganistli bir slirecte magdur kaldl. Sadece

/ ‘\\\\ Uretenler degil, Gretim yolunda yer alanlar da magdur.
k\( O | Turne soférleri, menajerler, sahne/isik/ses gibi olmazsa
\ ©) olmaz hizmetler verenler su anda ayni sartlarda hayatlarini

l surdurmeye caligiyorlar.

En kisa surede muzisyenlerin sistemde yer bulabilmesi, yok sayilmamalari ve bu
pandemi surecini en az hasarla atlatilip normale dénilmesi dilekleriyle.

Hanife Asude Iskin
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OGRENCININ BIR GUNU
GWQWMWMM?

Merhabalar, bu yazida son bir senede
ogrenciler olarak neler yasadigimizi ve nasil
etkilendigimizi oOzetle  anlatmak  istiyorum.
Biliyorsunuz ki 15 Mart’tan beri online ders
goériyoruz. Ben de bir 6grenciyim ve bu bir okul
dergisi. Yani bu konuda konustugum ve sohbet
ettigim bolca insan var. Tahmin edebileceginiz
Uzere herkes farkli etkilenmeler yasad. Bazi
ogrenciler streslendi, bazi ogrenciler bir kusu
dogaya salmiscasina bilgisayar oyunlarina sarildi,
bazi ogrenciler bunu bir firsat bilip daha c¢ok
calistilar (sinavlarda meyvelerini alacaklar), bazi
ogrenciler ise ¢cok dengesiz.

Yani bu siire¢cte duygu durumlari darma duman olan égrenciler var. Sanki
toparlanmak isteyip bir seye niyetlenmisken araya bu korona girmis; ne olacagini
sasirmis, sikilmisg, streslenmis, bazen de sanki hi¢bir sey olmamis gibi hayatlarina mutiu
mesut devam edip, sonra tekrar ayni kisirdongtiye farkli duygularla devam edenler.
Bu ornekler ¢cogaltilabilir. Tabii bu neredeyse herkesi bu sekilde etkiledi; “6grencilerin
farki ne?” diyebilirsiniz. Bana gdre en basitinden sinav tarihleri. ilk sinavimizi Kasim-
Aralik gibi olacak iken su an Mart ayindayiz ve ilk sinavlarimizi olmaya hazirlaniyoruz.
Bazi okullar sinavlarini oldu; ancak ¢cogu okul olmadi, bunu da séylemis olalim.

Butun bunlarin yaninda liseye yeni baslamis olan 9. siniflar da okula sadece 4 glin
gitti. Ayrica sinifindaki insanlarin sadece yarisini kanli canli gérecek bir sekilde. Hadi
liselileri gecelim. Daha 1. sinifa gecen o guzel c¢ocuklar, okulla ilgili ilk anilarini
bilgisayarda mi gegirecek? Eger bu yil okullar her kademeye agilabilir hale gelmezse,
maalesef.

Yoksa ¢ocuklar nasil sarilacak arkadaslarina, 6gretmenine cicekler alip yanagindan
nasil dpecek minnos agizlariyla. Yani tabii ben 1. sinif olmasam da 6zlilyorum okulumu,
arkadaslarimi, 6gretmenlerimi. Yeni gezilere gidip kulliplere katilim saglamayi,
insanlarin suratini gormeyi 6zledim. Onlar daha bu duygulari bile tadamadilar,
servislerle gidecek olanlar arka tekerlegin Ustliindeki koltukta tlimsekten geg¢me
eglencesini yasayamadilar. Umarim en kisa zamanda suratlarinda maske olmadan,
yine birbirleri ile sarilip koklasip toren yerlerinde siraya girebilecek hale gelirler, aynisini
bizim ve butiin 6grenciler icin de diliyorum. Hep mutlu, umutlu kalin. Sevgiler..

Esma Nehir Cakir
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BUGUNLERDE KENDIMIZE NASIL BAKMALIYIZ?

Zorlu ve yorucu bir surecin igcindeyiz. Korona kimseyi ayirt etmiyor. Hepimizin
evde kaldigi bu dénemde de kendine bakmasi gerekli. Saglik her seyden 6énemlidir.
Bu nedenle kendinizi sakinin, beslenmenize ve kisisel bakiminiza dikkat edin!

e Pandemi déneminde de bir ¢cok kez duydugunuz

gibi ellerinizi yikayin ¢ciinkii savunma hattinin en
onemli noktasi eller. En az 20-30 saniye slirecek
sekilde su ve sabunla yikayin. El dezenfektani
kullaniyorsaniz en az %60 alkol icgerigi
olanlardan kullanin. Elinizin her yerine temas

etmesini saglayin ve 20-30 saniye ovusturun.

e Ev temizligi de kisisel temizlik kadar 6nemli. Evinizi sik sik havalandirmaya 6zen
gosterin. Evde sik sik temas edilen kapi kollari, masalar, sandalyeler vb. ylzeyleri
diizenli sekilde temizleyin. Farkh yerlerden eve geldiginizde temiz ¢camasirlar giyin.
Cok kullanilan havlu, nevresim gibi seyleri 2-3 glinde bir degistirmeye 6zen gosterin.
Disaridan aldiginiz gidalarin temizligi de ¢ok 6nemli. Konserve, ambalaj iceren
gidalari dezenfektan ile silerek temizleyebilirsiniz. Meyve ve sebzeleri bol su ile
yikamayi unutmayin.

N

-~

—

e

e

e Dogru besinleri almak kendiniz i¢in bliylik 6nem

teskil ediyor. Yeterli ve dengeli beslenmemeniz
durumunda bagisiklik sisteminiz zayiflar, bu da
virist daha gui¢li yapar. Bu dénemde A, C, D ve
E vitamini, ¢inko ve selenyum minarelleri ¢ok
onemlidir. Mevsim sebze ve meyvelerini
tiketmeye calisin. Mevsim yiyecekleriyle vicut
sistemi birbirine 6zgtduir. Turuncggiller, sarimsak,
yesil cay, zencefil vb. besinler tiketerek
bagisikliginizi gliglendirebilirsiniz.

e Vicudunuzu zinde tutabilmek i¢in duygusal haliniz de ¢ok 6nemli. Stres ve
Uzlntliden uzak durun. Dizenli spor yapin. Spor yaparken kendinize hedefler
koyarak devam edin. Uyku diizeninize dikkat edin. Kaliteli uyku sizi ding tutar. Uyku
veriminizin distligl donemlerde papatya, melisa gibi bitki caylari kullanabilirsiniz.
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e Stresli, Giziintlli oldugunuz dénemler olabilir. Boyle donemlerde yeme istegi daha
cok arttigindan hizh bir kilo artisi goézlemlenebiliyor. Bu nedenle stres yapmamaya
calisin. Yeme ataklarini engellemek icin sik sik kiglk atigtirmaliklar ile beslenin.
Taze meyveler, sebze dilimleri, meyveli yogurtlar, humus, kuruyemisler, hurma,
kuru meyveler olabilir.

Hepsinden sonra kurallara uymaya 6zen gosterin. Sosyal mesafenizi koruyun.
Kalabalik ortamlardan uzak durun. Maskenizi mutlaka takin. Unutmayin ki siz her
seyden 6nemlisiniz.

Sanat ve Oneri Koseleri

Canlar Kimin Icin Caliyor? Kitap incelemesi

"Ada degildir insan, bitiin hi¢ degildir bir basina; ana karanin bir parcasidir, bir
damladir okyanusta; bir toprak tanesini alip goétirse deniz, kigulir Avrupa, sanki
yiten bir burunmus, dostlarinin ya da senin bir yurtlugunmus gibi, 6liince bir insan
eksilirim ben, ¢lnkl insanoglunun bir pargasiyim; iste bundandir ki sorup durma
canlarin kimin icin caldigini; senin i¢in caliyor.” (Hemingway)

Bazen kitabin i¢cinde dyle bir ciimleye rast gelirsiniz ki cimle mi kitap icin yazilmis
yoksa kitap mi cimle igin, ¢dzemezsiniz. Iste bu paragraf onlardan biri.

Ne kitabimizin gectigi Ispanya I¢c Savasi ne de diger savaslar anlasilabilir degil
aslinda. Hemigway'in de bize savasi aciklamak veya bas karakterimiz olan Amerikan
Robert Jordan'in savastigi tarafin  hakhligini  kanitlamak gibi bir derdi yok.
Hemingway'in asil ilgilendigi, savasin nasil celiskiler barindirdigi. Ve savasi
kazanmanin, zannedilenin aksine cennete girmek anlamina gelmedigi.

Aslinda kitap, ne éznel olarak Ispanya i¢ savasini ne sosyalizmi ne de fasgizmi
anlatiyor. Kitabin asil konusu "savas”". Savasin biitiin dogrulari nasil ortadan
kaldirdigl. Savasta egriyle dogrunun, hakliyla haksizin nasil birbirinin viicudunda cirit
attigi.
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Baslangi¢cta Cumhuriyet icin savasan "guerilla”larin aslinda cumhuriyetle alakali
hicbir fikirlerinin  olmamasi, kag¢ asirdir _cumhuriyet¢i oldugunu soéyleyerek
gururlanmalari; fasist yonetime karsi ¢ikan cumhuriyetcilerin de bir ¢esit ayrimcilik
sorunsalina sahip oldugunu gosterir. Savas, dogru icin egri bir yoldan gitmektir ve
maalesef Thomas More'un Utopyasinda bile Utopya bir savas sonucunda kurulmustur.
Savassiz bir mutluluk, maalesef hala hi¢ tatmadigimiz bir mutluluk. Clinkl hala ¢anlarin
kimin icin caldigini sormaya devam ediyoruz.

Yaziyr konumuzla bagdastirdigim, Cemil Meri¢'in Jurnalinde kaleme aldigi su
dizelerle bitirmek istiyorum.

"Peygamber, harp hiledir, diyor. Savas halindeki bir cemiyette herkes bir mohikan.
Olmemek icin dldiireceksin. Olmemek icin dldirmek mi? Peki éldirirsem dlmeyecek
miyim? Belki 6ldirdiigiin her canlida 6len kendinsin. Ama bunu ne zaman kavrayacak
insan? Ya drs olacaksin ya cekic, diyor Goethe. Cekic de celikten, érs de celikten. Orsle
cekic kardes. Ne kardesi? Ayni varlik. Tek varlik. Hakikat bu mu? Harbin hud'a oldugu
mu hakikat? Ezilmek istemiyorsan ez mi hakikat?” (Cemil Merig)

Reyhan GUumus

DONEM FILMI SEVENLERE 2 FARKLI 19. YUZYIL FILMI

Ilk sayimizda siz dederli okuyucularimiza 19. yizyilin o ilgi ceken eski havasini
alabileceginiz iki film 6nerisiyle geldim. Hem izlememis olabileceginiz varsayimi ve hem
de cekim kalitesi ylksek film olmasi sebebiyle; yeni ¢ekilmis filmler segmeye 6zen
gosterdim.

1. Enola Holmes

Ismini duymus olma ihtimalinizin yiiksek oldugu bir film ile baslamak istiyorum.
Eger izlemediyseniz sans verilebilir bir film oldugunun diistinliyorum. 19. yizyih tath bir
Uslupla hissettiren, film bittiginde de lzerinizde tath bir hissiyat birakan bir film olan
Enola Holmes, Sherlock Holmes’un kiz kardesi Enola’nin hayatini ele aliyor. Ancak
kanaatimce bu filmi Sherlock Holmes dan bagimsiz degerlendirmek daha saghkl. Eger
esdeger almaya kalkarsak hayal kirikhgina ugramamak elde degil. Aslinda sug ve
gizem kategorisinde olan filmin ben biraz daha kafa dagitmalik, hos vakit gecirmelik
bir mola filmi oldugunu dlsinidyorum. Film genel olarak pek sakin ilerlemese de
yuzlerde gilimseme birakan sicak bir film.
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Bir dijital platform filmi olarak degerlendirebilecegimiz bu yapim, oyuncu
kadrosu ile de ilgi ¢ekici. Stranger Thinks‘den tanidigimiz Millie Bobby Brown, filmin
basrolindeyken annesi rolinde Harry Potter, Ocean’s 8, The Crown gibi popller
islerde gordiigiimiiz oldukga tanidik bir yiiz; Helena Bonham Carter var. Sherlock’u
ise filmde Henry Cavill canlandiriyor. Cok yoruldugunuz bir gliniin aksaminda, biraz
kafam dagilsin, dinleneyim diyorsaniz; yonetmenligini Harry Bradbeer’in yaptigi bu
filmi izleyebilirsiniz.

2. Little Women (Kucuk Kadinlar)

Louisa May Alcott’tun ayni adli romanindan uyarlanan filmin yonetmen
koltugunda Greta Gerwig oturuyor. Greta Gerwig Sarah Polley ile birlikte senaristlik
gorevini de Ustlenmis. Muhtemelen kitabini okumussunuzdur. Ama okumadiysaniz
once bu filmi izleyin sonra okuyun derim. Eger 6nce kitabi okursaniz filmden
beklentiniz ylkselebilir ve azickk Uzulebilirsiniz. Cunkd filmle kitabr  ayri
degerlendirmeliyiz.

19. Ylzyll Avrupa’sini gordiigiimiiz yapimda doért kiz kardesin muhtesem
dayanismasini izliyoruz. Donemi bize tatli gésteren, yer yer mutlu edip yer yer lizen
bir yapim oldugunu séyleyebilirim. Ayrica Little Women icin birden fazla film ¢cekilmis
ancak ben sadece bu bahsettigim 2019 yapimi olan halini seyretme firsati buldum,
dilerseniz daha 6nceden ¢ekilmis versiyonlarina da géz atabilirsiniz. Bu filmin IMBd
puani (7,8) da fena sayllmaz ancak biraz agir ilerleyen bir film oldugunu vurgulamak
isterim. Ama romantik dénem filmi sevenler icin guzel bir se¢cim olabilir diye
dusuniyorum. Sunu da eklemis olayim, bu filmde de tanidik yuzler goreceksiniz.

Hanife Asude Iskin
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BOLGELERDEN YEMEK KULTURLERI

Asya mutfaginin yayilmasinin tarihi Amerika'nin kesfine kadar uzaniyor. Yeni
rotalar, yeni yollar kesfedilince farkli yemek kulturleri de farkh yerlere tasinmis. 19.
yluzyll Amerika'sinda da popller bir mutfak haline gelmeye baslamis. Son 20 yilda
da belli basli yiyecekler diinya da yaygin hale geldi.

Mutfakta en ¢ok balik, dana, 6rdek, tavuk eti ve bolca deniz Urinind
kullaniyorlar. Daha ¢ok saglikh ve kolesterol orani diisiik bir beslenme tarzini
benimsemisler. Yemek yaparken buharda pisirme yontemini daha c¢ok tercih
ediyorlar. Tath tirlerine rastlamak da pek mimkiin degil. Meyve kizartmalari ve
pudingler ile tath kiltiri olusturulmus. Genelinde Gliney Asya, Orta Asya ve Orta
Dogu mutfaklarini icine aliyor.

Orta Asya Mutfagi

Gocebe kiltire sahip olduklarindan
hayvanciiga  dayaniyor.  Kazakistan
mutfadi, Ozbekistan mutfadi, Kirgizistan
mutfagi, Tacikistan mutfagi ve
Tarkmenistan mutfagini  icine  aliyor
diyebiliriz. Temelini et ve hamur isi
olusturur. Cogunlukla at eti tercih edilir.
Milli icecekleri kimiz (at sutl) ve subathir
(deve sutl). Yemeklerine 6rnek olarak;
Samsa, lagman, Ozbek mantisi, peliberi
verilebilir. Ozbek pilavi meshurdur.

Orta Dogu Mutfagi
Bir baska adiyla Bati Asya Mutfagi da denir. Hazirlanan yemeklerin baslica

hammaddeleri zeytin, zeytinyad), pita, bal, susam ve hurmadir. icli kéfte ve savurma
mutfagin meshur yemekleridir.

Kestane Dergisi » 27



Gliney Asya Mutfagi

En yaygin besinlerin basinda balik geliyor. Bolgelere gore farkllik goéstersede
olmazsa olmazi piringtir. Bircok sos ¢esitleri vardir. Yerlesik bir ekmek kulttra vardir:
Naan, ¢capati, roti gibi ¢esitleri vardir. Pad Thai meshur yemeklerden biridir.

Mutfakdan bin t

Savurma Tarifi

Malzemeler:

4 adet tavuk pirzolasi

1 su bardagi yogurt

2 dis sarimsak

Yarim limonun suyu

1 tath kasigi toz kirmizi biber
1 cay kasigr kara biber

1 cay kasigi kori

1 cay kasigi kimyon

1 tath kasigr kekik

Tuz

Savurma sosu malzemeleri:
1/2 su bardagi tahin

2 yemek kasigi yogurt

2 dis sarimsak

Yarim limonun suyu

Tuz

Lavas hamuru igin:

2,5 su bardagi un

2 yemek kasigi aygicek yagi
1 tath kasigi kabartma tozu

1 su bardagindan bir parmak
eksik su

Tuz

Tarifi:

Tavuk pirzolalar kemiginden ayrilir ve
tavuklar bigak ile kalin yerlerinden cizerek
hafif inceltilir. Bir kap icerisine yogurt,
sarimsak rendesi, limon suyu, tuz ve
baharatlar  konulur  karnigtirihr.  Tavuk
parcalari bu karisima konularak iki saat
marine edilir.

Lavas yapimi icin bir yogurma kabina
un, sivi yag, kabartma tozu ve tuz
konularak su ilavesi ile kulak memesi
yumusakliginda bir hamur yogurulur.
Hamur 15 dakika dinlendirilir ve 8 esit
parcaya bolindr. Teflon tava isitihr hamur
merdane ile tavanin blyukligi kadar agilir.
Pisirme sirasinda hamur fazla tavada
beklemeden arkali onli pisirilir. Pisen lavas
ekmekleri kurumamasi igin Ustleri értalur.

Marine edilen tavuk pirzolalari bir firin
tepsisi Uzerine konulan firin 1zgarasinin
Uzerine dizilir.220 derecede isitilimis firinda
alti ve Ustl nar gibi kizarana kadar pisirilir.

Sos yapimi icin bir kaseye tahin,
sarimsak rendesi, limon suyu, yogurt ve tuz
konularak ¢irpilir.
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Firinda kizaran tavuklar ince ince déner gibi kiyilir. Lavas ekmegine hazirlanan
sostan arzuya goére bir veya iki yemek kasigi strilir. Kiyilmis iceberg yapraklari,
patates kizartmasi ve sumakla karigtiriimis kuru sogan dilimleri dizilir. Tavuk déneri ve
ince dilimlenmis domatesler eklenerek lavas dirim yapilir.

TABLO TANITIMI

Guennica,

Guernica, Ispanya i¢ savasi sirasinda milliyetci Franco Glgleri tarafindan sivil halka
karsi duizenlenen bir hava saldirisinin o donemde Fransa'da bulunan ve haberi
radyodan duyan Picasso’'nun goziinden tefsiridir.

Ancak Guernica'yl yalnizca bir tarihi tablo olarak tanimlamak yahut yalnizca
modern sanata atfetmek dogru olmaz. Guernica tarihte az rastladigimiz ya da geride
biraktigimiz bir vahset degil, glinimiizde de sik¢a karsilastigimiz bir tablodur. Hayatin
her yerine herkes bir sekilde satran¢ oynar. Ancak bazi satranglar kurallardan
yoksundur. Hamleler her sey olabilir. Iste Guernica da o satranclardan biriydi.
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Ulkeler, ideolojiler arasi oynanan bu kirli oyunda insan hayati da kan da birer hamle
olabiliyor maalesef. Guernica, vahsetin tam bir tefsiri. Renkleri 84 yildir tarihe gémulmek
icin haykirsa da maalesef bu yalnizca Picasso'nun bir temennisi olarak kaldi.

Bulmaca Kosesi

e Asagidaki kelimeleri verilen tabloda bulmaya ¢alisin!
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Dikeniyle,

kestanesiyle!




