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FEMİNİZM NEDİR?

8 MART DÜNYA KADINLAR
GÜNÜ VE ÖNEMİ

Bir Öğrenci Olarak 
    Pandemi Hayatı

Müzisyenler ve Zorluklar

Çanlar Kimin İçin Çalıyor?  Guernica
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Bu günlerde kendimize nasıl
bakmalıyız?

14 Mart Dünya Pi Günü

Dikeniyle, kestanesiyle!

Biz Neler Düşünüyoruz?

Asya Yemek Kültürü - Şavurma Tarifi

Bulmaca Köşesi



Künye

YAYIN DANIŞMA GRUBU

      Kestane derg�m�z�n �lk sayısı olarak bu ay s�zlere mart ayının saymakla b�t�remeyeceğ�m�z öneml�
günler�nden bahsedeb�ld�ğ�m�z kadar bahsetmeye çalıştık. Kültür edeb�yat alanında hayata bakışınızı
sorgulatalacak farklı bakış açıları kazanmanızı sağlayacak eserler� s�zlerle paylaştık. Evde geçmek
b�lmeyen zamanı en ver�ml� şek�lde değerlend�rmen�n yollarını aradık.

          Yavaş yavaş yen� normaller�m�z hal�n� alan bu yaşam b�ç�m� aslında hep�m�z �ç�n çok an� b�r
değ�ş�me sebep oldu. Bu da b�rçoğumuzun sağlığını olumsuz etk�led�. Bu karant�na sürec�n�
olab�ld�ğ�nce sağlıklı ve ver�ml� geç�reb�lmek �ç�n bu günlerde en çok �ht�yacımız olan, b�rl�ktel�k
duygusu ve arkadaşlığın gücünü yaşatmaya çalıştık. Derg�m�z bu duygular �ç�n b�r kalkan olab�ls�n
d�ye çabaladık. 

          Evet korona b�z gençlere bedenen zarar verem�yor ama b�rl�ktel�ğ�m�z�n somutlaşmış b�r tes�r�
olan okullarımızla aramıza büyük mesafeler koyuyor. B�r okul derg�s� olarak özell�kle bu dönemde
üzer�m�ze düşen görev�n çok daha büyük olduğunun farkındayız. Öğrenc�ler olarak hep�m�z b�r yerde
aynı sorunlarla karşılaşıyoruz ve bu duyguları paylaşmak, paylaşarak azaltmak da b�z�m eller�m�zde.

        Umarız derg�y� okurken okul ruhunu h�sseder ve key�fl� zaman geç�r�rs�n�z.
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Yazılardan yazarları sorumludur. Dergideki yazı, fotoğraf ve diğer görsellerin izin
alınmadan veya kaynak gösterilmeden her türlü ortamda çoğaltılması yasaktır.



Mart Ayında 

    Ancak pol�s�n �şç�lere saldırması ve �şç�ler�n
fabr�kaya k�l�tlenmes�, arkasından da çıkan
yangında, �şç�ler�n fabr�ka önünde kurulan
bar�katlardan kaçamaması sonucunda, 120’s� kadın
olmak üzere 129 �şç� can verd�. İşç�ler�n cenaze
tören�ne �se 10.000′� aşkın k�ş� katıldı. Bu olaydan
yaklaşık 52 yıl sonra 1910 tar�h�nde Uluslararası
Sosyal�st Kadınlar Konferansı’nda Almanya Sosyal
Demokrat Part�s� önderler�nden Clara Zetk�n, 8 Mart
1857 tar�h�ndek� tekst�l fabr�kası yangınında ölen
kadın �şç�ler anısına 8 Mart'ın "Internat�onaler
Frauentag" (Internat�onal Women's Day - Dünya
Kadınlar Günü) olarak anılması öner�s�n� get�rd� ve
öner� oy b�rl�ğ�yle kabul ed�ld�.

         

        Her yıl 8 Mart’ta annem�ze, eş�m�ze, kardeş�m�ze veya arkadaşlarımıza ç�çekler ya
da onları mutlu edecek hed�yeler alırız. Pek�, b�zler gerçekten 8 Mart’ın anlam ve önem�n�
b�l�yor muyuz? Kadınlarımız, hâlen günümüzde de her �nsanın öncel�kl� hakkı olan
yaşama hakkı �ç�n savaşıyorlar. Oysa k� b�zlere can veren, b�z� b�z yapan onlardır ancak
b�zlere can veren kadınlarımız öldürülüyor. Bu yazıda da s�z değerl� okurlarımıza 8 Mart
Dünya Kadınlar Günü’nün ortaya çıkışından, anlam ve önem�nden bahsedeceğ�m:

   Dünya Kadınlar Günü, 1977 yılında B�rleşm�ş M�lletler tarafından �lan ed�lm�şt�r. Dünya
Kadınlar Günü’nün geçm�ş� �se çok daha esk�ye, 8 Mart 1857 tar�h�ne kadar
uzanmaktadır. 8 Mart 1857’de yaşanan olay �se şu şek�lded�r: 8 Mart 1857 tar�h�nde      
 ABD’n�n New York kent�nde 40.000 dokuma �şç�s� daha �y� çalışma koşulları �stem�yle   b�r
tekst�l fabr�kasında greve başladılar.

8 MART DÜNYA
KADINLAR GÜNÜ
NASIL ORTAYA ÇIKTI? 

neler var?
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          Türk�ye'de �se 8 Mart Dünya Kadınlar Günü �lk kez 1921 yılında "Emekç� Kadınlar
Günü" olarak kutlanmaya başlandı. Dünya Kadınlar Günü, 1975 yılında ve onu �zleyen
yıllarda daha yaygın ve yığınsal olarak kutlandı; kapalı mekânlardan sokaklara taşındı.
Ancak 12 Eylül 1980 Asker� Darbes�'nden sonra dört yıl süreyle herhang� b�r kutlama
yapılmadı. 1984'ten �t�baren her yıl çeş�tl� kadın örgütler� tarafından "Dünya Kadınlar
Günü" kutlanmaya devam ed�l�yor.

         Günümüzde Dünya Kadınlar Günü, kadınlar açısından daha farklı anlamlar
taşımaktadır. Artık 8 Mart kadın hakları açısından bugünlere nasıl gel�nd�ğ�n�n
hatırlanmasını sağlayan özel b�r gündür. Dünya genel�nde kadın hakları alanında son
yıllarda olumlu gel�şmeler sağlansa b�le kadınlar açısından b�rçok sorun hala
çözüleb�lm�ş değ�ld�r. 8 Mart Dünya Kadınlar Günü’nün çıkış tar�h� kısaca bu kadar.

          8 Mart’ta kadınlarımızın, sadece kadınlar gününü kutlamakla kalmayıp onları
anlamaya çalışmalıyız. Onların kutlamaya değ�l anlaşılmaya �ht�yacı var.  Hayatın her
anında varlıklarını h�ssett�ğ�m�z, b�zler� b�z yapan kadınlarımızın 8 Mart Dünya Kadınlar
Günü kutlu olsun. 
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          İlk yıllarda Dünya Kadınlar Günü’nün tesp�t ed�lm�ş tam b�r tar�h� yoktu fakat her
zaman �lkbaharda anılmaktaydı. Tar�h�n 8 Mart olarak saptanışı �se 1917 Bolşev�k
Devr�m�’n�n önder� ve Sovyetler B�rl�ğ�’n�n kurucusu Len�n’�n öner�s�yle 1921’de
Moskova’da gerçekleşt�r�len 3. Uluslararası Kadınlar Konferansı gerçekleşt�. 8 Mart’ın
adı da “Dünya Emekç� Kadınlar Günü” olarak bel�rlend�. B�r�nc� ve İk�nc� Dünya Savaşı
yılları arasında bazı ülkelerde anılması yasaklanan Dünya Kadınlar Günü, 1960’lı yılların
sonunda Amer�ka B�rleş�k Devletler�’nde gerçekleşen çeş�tl� göster�lerde anılmaya
başlandı. 16 Aralık 1977 tar�h�nde �se B�rleşm�ş M�lletler Genel Kurulu, 8 Mart’ın “Dünya
Kadınlar Günü” olarak anılmasını kabul ett�.



       Bu yıl özgürlük, bağımsızlık ve m�ll�
mücadelen�n en öneml� �mgeler�nden b�r�
olan İst�klal Marşının 100. yıl dönümüdür.
M�ll� şa�r�m�z tarafından yazılan ve
TBMM’de kabul ed�len İst�klal Marşı'nın
kabul ed�l�ş� şöyled�r:                                                                                

      Osmanlı Devlet�, b�r m�ll� marşa sah�p
değ�ld�. Ancak B�r�nc� Dünya Savaşı
sonucunda Anadolu’nun �şgal altında
bulunduğu günlerde, halkın heyecanını
sürekl�     tutmak ve vatan, m�llet sevg�s�n�
vurgulamak �ç�n b�r m�ll� marş yazılması
f�kr� ortaya     atıldı. Bu f�k�r, d�ğer ülkeler�n
marşları olduğu ve bu nedenle Türk
m�llet�n�n de b�r marşı olması    gerekt�ğ�
düşünces�yle de destek buldu. Bunun
üzer�ne “memleket�n ve m�llet�n genel   
 durumu” nu yansıtacak b�r m�ll� marş
bel�rlenmes� �ç�n M�llî Eğ�t�m         
 Bakanlığınca ödüllü  b�r yarışma
düzenlend�.                                                                                                            

 
                Ödülün m�ktarı 500 l�raydı. Yarışmaya
katılanlardan �stenen, Kurtuluş Savaşı'nın
anlamını ve m�llet�n bağımsızlık �steğ�n� d�le
get�recek b�r marş yazmalarıydı. Yarışmaya
724 ş��r katıldı. Bakanlık, yarışmaya
gönder�len ş��rden 6'sını seç�p bastırdıktan
sonra     m�lletvek�ller�ne dağıttı. Ancak h�çb�r
ş��r m�ll� duyguları �fade etmek �ç�n yeterl�               
bulamayan dönem�n M�ll� Eğ�t�m Bakanı
Hamdullah Suph� (Tanrıöver), yarışmaya
para  ödülü olduğu �ç�n katılmadığını
öğrend�ğ� Burdur M�lletvek�l� Mehmet Âk�f'e
(Ersoy) b�r   mektup yazarak kend�s�nden
yarışmaya katılmasını �ster. Çünkü
Hamdullah Suph� Bey’e göre böyle b�r ş��r�
ancak Mehmet Âk�f yazab�l�rd�.                                                         

    Âk�f’�n Çanakkale Savaşı’nda
hayatını kaybeden Çanakkale
şeh�tler�ne yazdığı ş��r, bunun en net
gösterges�yd�. Mehmet Âk�f, böyles� b�r
marşı para �ç�n yazmayı kabul
etmed�ğ�nden söz konusu yarışmaya
katılmamıştı. Ona göre böyle b�r
h�zmete madd� bedel
karıştırılmamalıydı. Mehmet Âk�f Ersoy,
Maar�f Vek�l� Hamdullah Suph�’n�n ısrarı
üzer�ne, Ankara’dak� Tacedd�n
Dergâhı’nda yazdığı ve �st�klal
mücadeles�n� verecek olan Türk
Ordusu’na h�tap ett�ğ� ş��r�n� yarışmaya
koymuştur. 
    

12 MART İSTİKLAL MARŞI'NIN KABULÜ  
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    Yapılan elemeler sonucu Türk�ye Büyük M�llet Mecl�s�’n�n 12
Mart 1921 tar�hl� oturumunda, bazı mebusların �t�razlarına
rağmen Mehmet Âk�f’�n yazdığı ş��r, coşkulu alkışlarla kabul
ed�lm�şt�r. Mecl�ste İst�klâl Marşı’nı okuyan �lk k�ş� dönem�n M�ll�
Eğ�t�m Bakanı Hamdullah Suph� (Tanrıöver) olmuştur. Mehmet
Âk�f Ersoy İst�klâl Marşı’nı, ş��rler�n� topladığı Safahat’a dâh�l
etmem�ş ve İst�klâl Marşı’nın Türk M�llet�’n�n eser� olduğunu
beyan etm�şt�r. 

 

         
        Tıp Bayramı’nın 14 Mart'ta kutlanmasının neden� Türk�ye'de �lk cerrahhane, 14
Mart 1827'de Tıphane-� Am�re ve Cerrahhane-� Am�re adıyla kurulmuştur. Bu tar�h
Türk�ye'de modern tıp eğ�t�mler�n�n başladığı gün olarak kabul ed�lmekted�r. Bu
nedenle okulun kuruluş tar�h� olan 14 Mart tar�h� Tıp Bayramı olarak kutlanmaya
başlandı. 
      
    Türk�ye'de �lk Tıp Bayramı kutlaması 14 Mart 1919 tar�h�nde �şgal altındak�
İstanbul'da gerçekleşt�r�ld�. Bu kutlamada o zaman tıbb�ye 3. sınıf öğrenc�s� olan
H�kmet Boran önderl�ğ�ndek� tıp okulu öğrenc�ler� �şgal� protesto etmek �ç�n toplandılar
ve bu harekete dönem�n ünlü doktorları da destek verd�. Bu göster�ler tıp mesleğ�
mensuplarının vatan savunma hareket� olarak başladı. 

     İler�k� yıllarda Türk�ye'de 1929'dan 1937'ye
kadar b�r süre de bu bayram, 12 Mayıs
tar�h�nde kutlandı. Bu tar�h�n 12 Mart olarak
bel�rlenmes�nde Bursa'dak� Yıldırım
Darüşşafakası’nda �lk Türkçe tıp dersler�n�n
başlamasından dolayı kabul ed�ld� ancak
zamanla bu uygulamadan vazgeç�lerek
yen�den esk� tar�he dönüldü. 1976 yılında �se
14 Mart'ın Tıp Bayramı olarak kutlanmasının
yanı sıra, bu tar�h� �ç�ne alan tüm hafta Tıp
Haftası olarak kabul ed�ld�. 

14 MART TIP BAYRAMI'NIN
TARİHÇESİ  

       Öncel�kle bu zor günlerde büyük fedakârlıklarla çalışan
tüm sağlık çalışanlarının 14 Mart Tıp Bayramı kutlu olsun.
İy� k� varsınız!

Kestane Dergisi ⋆ 7 



     Bu yıl, zorlu koşullara ve büyük kayıplara rağmen tar�he geçen b�r zafer
kazandığımız 18 Mart Çanakkale Zafer�’n�n 106. yıldönümüdür. Çanakkale Zafer�
b�zlere Türk m�llet�n�n bağımsızlığına ve ulusuna ne kadar düşkün olduğunu
göstermekted�r. Yakın zamanda yaşanan 15 Temmuz olayı �le de bunu b�r kez daha
kanıtlamış olduk. 

       18 Mart Çanakkale Zafer�’n�n anlamını ve önem�n� anlamak �ç�n öncel�kle neler
yaşandığını b�lmem�z gerek�yor. Bu nedenle de kısaca Çanakkale Savaşı’nı
anlatacağım: Çanakkale Savaşı, I. Dünya Savaşı sırasında 1915-1916 yılları arasında
Gel�bolu Yarımadası'nda Osmanlı İmparatorluğu �le �t�laf devletler� arasında yapılan
den�z ve kara muharebeler�d�r. İt�laf devletler�; İstanbul ve Çanakkale boğazlarının
kontrolünü ele geç�rmek, Rusya'yla güvenl� b�r erzak tedar�k etmek ve asker� �kmal
yolu açmak, Almanya'nın müttef�kler�n� savaş dışı bırakarak �tt�fak Devletler�n�
zayıflatmak amaçları �le �lk hedef olarak Çanakkale Boğazı'nı seçm�şlerd�r. Ancak
saldırıları başarısız olmuş ve ger� çek�lmek zorunda kalmışlardır.  

       Dünya P� Günü �lk olarak 1988 yılında ortaya
çıkmıştır. Amer�ka ve Avrupa'nın b�rçok ülkes�nde
kutlanan P� Günü, matemat�kç�ler�n bayramı olarak
b�l�nmekted�r. P� sayısı �sm�n� Yunanca’da “çevre”
sözcüğünün �lk harf� olan π s�mges�nden almıştır. P�
sayısı çok yaygın olarak kullanılmamakla b�rl�kte
“Arch�medes sab�t�’’ ve “ Ludolph sayısı’’ olarak da
b�l�n�r. P� sayısının, değer�n�n tam olarak
b�l�nmemes�yle b�rl�kte genel b�r �fadeyle 3 ya da 3,14
olarak kabul ed�lm�şt�r. Pek�, neden herhang� b�r gün
değ�l de 14 Mart günü kutlanmaktadır. P� sayısının
yaklaşık değer�n�n 3,14 olmasından dolayı 14 Mart
tar�h�nde kutlanmaktadır.  

NOT: Tıp Bayramı �ç�n bel�rlenen tar�h 14 Mart olsa da bu tar�h ülkelere göre
değ�şmekted�r. Örneğ�n ABD'de amel�yatlarda genel anestez�n�n �lk defa kullanıldığı 30
Mart 1842 tar�h�n�n yıldönümüdür. 

18 MART ÇANAKKALE ZAFERİ’NİN ANLAM VE ÖNEMİ

14 MART DÜNYA Pİ GÜNÜ  
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      Çanakkale Savaşı'nda, Türk ulusunun bağımsızlık ve hürr�yet söz konusu olduğunda
ne denl� kararlı ve kahraman olduğunu gözler önüne serm�şt�r. Çanakkale Zafer�'n�n
kazanılmasıyla b�rl�kte Anadolu halkının umutları, azm� ve kararlılığı da artmıştı.
Umudun ve kararlılığın artması Kurtuluş Savaşını da alevlend�rm�şt�r. Çanakkale
Savaşında, her s�perde ayrı b�r destan başlatan askerler�m�z, düşmana karşı verd�ğ�
zorlu mücadeley� zaferle sonuçlandırdığında, dünya tar�h�ne altın harflerle "Çanakkale
Geç�lemez!" �lkes�n� b�r daha s�l�nmemek üzere yazdırmıştır. 

      

  Nihal Dibekci  
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B�zler de her yıl 18 Mart’ta Türk m�llet�n�n bağımsızlığı �ç�n savaşıp, her cephede ayrı b�r
destan yazan kahramanlarımızı saygı ve m�nnetle anıyoruz. 



      Hemen yan komşumuzun b�le ev�nde neler yaşandığını b�lem�yoruz. Hatta bazen
kend� ev�m�zde b�le neler yaşandığını anlayamıyoruz. Ufak ufak b�r�ken c�ns�yetç�l�k,
ş�ddetler hep�m�z�n ruhunda b�rleş�yor ve bell� b�r yerde de patlayab�l�yor. Bu
patlamanın yaşanmaması �ç�n, kadın-erkek demeden hep�m�z�n savunması gereken
değerler var. Çevrem�zdek�, toplumumuzdak� yanlışları önlemek �ç�n önce bu yanlış ve
doğru yargılarını kend�m�ze öğreteb�lmel�y�z.  
        Kadınların c�nayete kurban g�tt�ğ� b�r dünyada yaşıyoruz ve nereye g�dersek
g�del�m bu gerçek değ�şm�yor. Bunu kökünden değ�şt�rmek çok zor ama eş�tl�ğ�
sağlamak �ç�n önce kend�m�zde sonra çevrem�zde uygulayab�leceğ�m�z adımlar var.
İşte bu adımları b�ze en �y� açıklayan noktada devreye “Fem�n�zm” g�r�yor. Fem�n�zm
kavramını s�h�rl� b�r kel�me olarak düşüneb�l�r�z. Her ne kadar �nsanlar tarafından çok
yanlış anlaşılan b�r �deoloj� de olsa fem�n�zm�n �lkeler� �nsanlık �ç�n oldukça yararlıdır.
Çünkü b�r fem�n�st�n amacı sen�nle sen�n ses�n olab�lmekt�r. Fem�n�stler ses�n�
çıkartamayan her masum �nsanın yanındadır ve kes�nl�kle b�r c�ns�yet�n d�ğer�nden
üstün olduğunu değ�l, eş�t olduğunu dolayısıyla eş�t şartlarda yaşaması gerekt�ğ�n�
savunur. Toplumda süregelen algının aks�ne er�l c�ns�yet�n ölmes� g�b� b�r �stekler�
yoktur. 

Kadınlarımız
FEMİNİZM VE CİNSİYETÇİLİK

Kadınlar Günü Özel Bölümü
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         B�r tar�h programı �zled�ğ�n�z� düşünün. Programda erkek b�r konuşmacı var ve
b�r de kadın konuşmacı var. İk� tarafın da eğ�t�m düzey�n�n aynı olduğunu da göz
önünde bulunduralım. Bu eş�tl�ğe rağmen erkek konuşmacı karşısındak� kadın
konuşmacının gerek sürekl� sözünü keserek gerek söyled�kler�n� küçümseyerek
kend�n� üstün çıkartmaya çalışıyor. Kend�s�n� aşağılayıcı cümlelerle haklı çıkartmaya
çalışıyor. Böylece karşısındak� �nsan �ç�n oldukça rahatsız ed�c� b�r durum ortaya
çıkıyor. İşte bu, İng�l�zcede Man (adam) ve expla�n (açıklamak) sözler�nden türem�ş
olan Manspla�n�ng’d�r. 

       Ps�koloj�k veya f�z�ksel ş�ddete uğradığınızı fark ett�ğ�n�zde bunu d�le get�rmekten
ve yardım �stemekten çek�nmey�n. Yardım almak b�r güçsüzlük değ�l, güçtür. Ş�ddet�n
nasıl tanımlandığından em�n olduğunuzda bunu ayırt etmek kolaylaşacaktır. Tab� k�
her erkek veya her kadın ş�ddet uygulamaz. Amaç her zaman uygulayan azınlıktan
kend�m�z� koruyab�lmek ve d�ğerler�ne saygı duymak olmalıdır.  

 

         21. yüzyıl b�z�m ş�ddet hakkında daha
fazla ses çıkartmamızı gerekt�ren b�r zaman
d�l�m�. Bunun neden� hem erkekler�n hem de
kadınların f�z�ksel, ps�koloj�k ş�ddete maruz
kalmaları. F�z�ksel ş�ddet vücutta �z olarak
göze çarparken ps�koloj�k ş�ddet ruha zarar
ver�r. Öncel�kle bunun ayrımını b�lmel� ve
ps�koloj�k ş�ddet�n de b�r ş�ddet olduğunu
öğrenmel�y�z. Zorla b�r d�ne zorlanmak,
�nanç ve değerler�n�ze saldırı, aşağılanmak
ps�koloj�k ş�ddet�n bazı bel�rt�ler� olarak
göster�leb�l�r. Ps�koloj�k ş�ddet�n b�r d�ğer
başlığı da, Manspla�n�ng. 
   

      “Manspla�n�ng” b�z�m adını yen� koymaya başladığımız b�r kavram. Telev�zyonda,
sosyal medyada, radyoda yan� aklınıza geleb�lecek her türlü medyada kadınların
artmasıyla böyle b�r ps�koloj�k ş�ddet türü ortaya çıktı. Aslında Manspla�n�ng’e
çoğumuz hayatlarımızın b�r köşes�nde b�lmeden de olsa uğruyoruz. Tanım olarak
"b�r�ne, karakter�st�k olarak b�r erkek tarafından b�r kadına, küçümsey�c� veya
büyüklük taslayan b�r b�ç�mde b�r şeyler anlatmak" anlamına gel�yor. Bunu b�r örnek
üzer�nden değerlend�rel�m: 
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Sudenaz Tansı



2) Ayşe Begüm ONBAŞI (J�mnast�k)
  
        Genç yaşına rağmen devler
yaratan b�r d�ğer sporcumuz da 2001
doğumlu Ayşe Begüm Onbaşı.
Kend�s� yakın gündemde başarılarını
en sık tak�p ett�ğ�m�z
kadınlarımızdan. “Madalya Canavarı”
lakabıyla b�l�nen Onbaşı, ulusal ve
uluslararası yarışmalarda 35’� altın
olmak üzere 60 madalya kazanmıştır.
11 yaşından ber� m�ll� forma g�yen
atlet�m�z�n henüz 17 yaşındayken FIG
Dünya Kupası’nda aerob�k j�mnast�k
tek kadınlar dalında Dünya
şamp�yonu olmuştur. 

       1995 doğumlu Buse Tosun’un
yıldızı aslında erkekler�n çok daha
fazla olduğu b�r alanda, güreş
alanında parladı. 2 Avrupa
şamp�yonluğu ve Dünya
�k�nc�l�ğ�n�n yanında b�rçok
yarışmada da kend�s�n� gösterm�ş
ve başarılarıyla ülkem�z�n gurur
kaynağı olmuştur.  

        "Ve kadınlar, b�z�m kadınlarımız” d�ye başlıyor şa�r. Bu, bugünkü yazımız �ç�n de
oldukça �y� b�r başlangıç çünkü bu yazımızda başarılarıyla göğsümüzü kabartan
kadınlarımızdan bahsedeceğ�z.
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BAŞARILI KADINLAR

1) Buse TOSUN (Güreş)

-Ülkemizden İlham Veren Kadınlar-



4) Ref�ka BİRGÜL (Şef) 
    
     21. Yüzyıl kadınların kend�ler�ne b�rçok
alanda yer açtığı b�r yüzyıl. Daha önces�nde
maskülen olarak b�l�nen �şlerden b�r�s� de
aşçılık. Bu algıyı yıkan �sm�m�z de Ref�ka
B�rgül. Kend�s� özell�kle Türk mutfağını
tanıtmayı kend�s�ne görev ed�nm�ş ve yazdığı
k�tapları olsun, Youtube kanalı olsun bunu
oldukça başarılı b�r şek�lde başardığını
görüyoruz. Telev�zyondan da tanıdığımız aşçı
b�r röportajında “Bazı �nsanların dünyaya
sevmek �ç�n geld�ğ�ne �nanıyorum. Ben
onlardanım. Yemek yapmak da bu sevg�y�
gösterme hâl�n�n bas�t b�r şek�lde vücut
bulması aslında” d�yerek mutfakla olan
bağından bahsetm�ş. 

 

3) N�san AK (Orkestra Şef�) 
  
    1991 doğumlu N�san Ak’ı b�z çoktan
“Türk�ye’n�n 3. Kadın Orkestra Şef�” olarak
tanıdık. Master’ını New York’tak� Queens
College’da yapan müz�syen�m�z Orkestra
Şefl�ğ�ndek� c�ns�yet ayrımına şu sözler�yle
karşı çıkıyor: “B�r kadının şefl�ğ� zor olmaz
değ�ş�k olur. Ben b�r erkeğ�n anatom�s�ne
sah�p değ�l�m. Kadınım ve fa m�nen b�r
kadınım. Erkek g�b� g�y�nmey� sevmeyen
saçımı toplamayı sevmeyen b�r kadınım. Böyle
rol model bulmak zor. 

       Bu �ş�n zor olan kısmı rol model olmadan �lerleyeb�lmek. Şu an dünyada okuyan
bütün kadın orkestra şefler�n�n problem� �zled�kler� �nsanların erkek olması.” D�ler�z k�
başarılarıyla ondan önce gelen öneml� �k� maestromuz İnc� Özd�l ve Serra Tokay, bu
ç�rk�n c�ns�yetç�l�k algısını değ�şt�r�r. Öyle görünüyor k� daha uzunca b�r süre N�san
Ak’tan bahsedeceğ�z. 

        Gerçekten de yemek yapmanın da d�ğer tüm hob�ler g�b�
b�r tutku olduğundan bahsedeb�l�r�z. Dolayısıyla aşçılık erkek �ş�
değ�l aşk �ş�d�r dersem yanılmış olmam d�ye düşünüyorum. 
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 5) Betül MARDİN (Halkla İl�şk�ler)  

        Sıra l�stem�z�n en yaşlı �sm�ne geld�. B�z onu
“Türk�ye’ye halka �l�şk�ler� get�ren kadın” olarak
b�lsek de onun kar�yer� sadece bununla sınırlı değ�l.
Kend�s� Uluslararası Halkla İl�şk�ler Derneğ�
tarafından ver�len ve dünyada sayılı k�ş�de bulunan
“Member Emer�tus” ödülünün de sah�b�. 95 yaşındak�
Mard�n, İstanbul B�lg� Ün�vers�tes� İlet�ş�m Fakültes�
Halkla İl�şk�ler bölümü öğret�m üyes�d�r.  

 

6) Belma BAŞ (Yönetmen)  

      S�nema dünyası genell�kle kadın oyuncularla
b�l�nse de kameranın arkasındak� kadınlarımız  -
mesela yönetmen koltuğundak� kadınlar- çoğu
zaman göz ardı ed�l�yor. 1969 doğumlu Belma
Baş s�nema dünyasına farklı b�r soluk get�ren
�s�mlerden. Kend�s� "Poyraz" �s�ml� f�lm�yle 22 ödül
almıştır. Aynı zamanda çev�rmenl�k de yapan
Baş; Yok, Bay Arkad�n ve Kürtaj g�b� eserler�n de
çev�r�s�n� yapmıştır. 

7) Azra KOHEN (Yazar) 

        Son dönemde k�taplarıyla söz ett�ren b�r
yazarımız �se Azra Kohen. F�-Ç�-P� ser�s�yle
tanıdığımız yazar, �y� derecede İtalyanca da
konuşuyor. Parolası “Hayata Katkımız Olsun"
olan yazar, L�verpool Ün�vers�tes� Uygulamalı
Ps�koloj� bölümünde yüksek l�sansını
tamamlamıştır. 1979 doğumludur. 
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9) Gaye Su AKYOL (Müz�syen) 
 

  Son zamanlarda sosyal medyada en
çok duyduğumuz müz�syenlerden
b�r�s�d�r. Kend�s� bunun yanında söz
yazarı, bestec� ve prodüktördür. Akyol
“İst�krarlı Hayal Hak�katt�r” adlı
albümüyle �lk kez b�r Türk,
İng�ltere’n�n en büyük müz�k
derg�ler�nden Songl�nes’�n kapağına
çıkmıştır. Bu başarısıyla haftalarca
Trans global World Mus�c Chart
Avrupa l�stes�nde b�r�nc� sırada
kalanmıştır. Şarkıcı, aynı zamanda
P�tchfork, The Observer, Guard�an,
The W�re g�b� öneml� mecralardan çok
�y� eleşt�r�ler almıştır.  

10) Zübeyde SÜPÜRGECİ (Para Atlet�zm) 
    
    2012 yılında m�ll� takım forması g�yen
Zübeyde Süpürgec� bedensel engel�n�
kend�s� �ç�n avantaja çev�rm�ş b�r
sporcumuzdur. 2018 Akden�z
Oyunları’nda paral�mp�k atlet�zm dalında
altın madalya kazanmıştır. Aynı zamanda
Avrupa Şamp�yonu unvanına sah�pt�r.
Başarılarıyla “Altın Kız” olarak anılan
Süpürgec� yen� hedef�n�n Tokyo
Ol�mp�yatları olduğunu söylüyor. 

 

8) Nazan BEKİROĞLU (Yazar)
 

       Nazan Bek�roğlu Türk yazar ve akadem�syend�r.
Cam Irmağı, Taş Gem� adlı h�kayes�yle Türk
Yazarlar B�rl�ğ� H�kaye Ödülünü almaya hak
kazanmıştır. Doktorasını, Hal�de Ed�p Adıvar'ın
Romanlarının Tekn�k Açıdan Tahl�l� konusu üzer�ne
yapmıştır. Halen daha çeş�tl� derg�lerde b�rçok
b�l�msel makale, deneme ve öyküler� yayımlanan
Nazan Bek�roğlu, 63 yaşındadır.

 

Sudenaz Tansı

      Kend� adıyla açtığı s�tes�nde ürünler�n�
de güncel olarak satmaktadır. 
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    Bana göre 8 Mart, her kadının ve
geleceğ�n kadınlarının özgürlük sembolü
olmalıdır. B�r ç�çekle, �k� güzel cümleyle
kutlanıp unutulmamalıdır. Kadın
c�nayetler�n�n son bulduğu, kız çocuklarının
tac�z ed�lmed�ğ�, "sen kadınsın yapamazsın"
cümles�n�n artık kullanılmadığı, kadının
�k�nc�l b�r b�rey olarak görülmed�ğ� ve
gerçekten hak ett�ğ� değer�n�n ver�ld�ğ� güzel
b�r dünya �st�yorum. B�r kız l�ses� öğrenc�s�
olarak, geleceğ�n kadınlarının daha güçlü,
daha eğ�t�ml�, her alanda başarılı, a�le ve
toplum hayatında değer� b�l�nen b�reyler
olmasını d�l�yorum. 
                                                                                

Aslıhan Tanrıverd� 
 
     8 Mart, tüm dünyada kadınların eş�tl�k,
özgürlük ve daha huzurlu yaşama �stekler�n�
d�le get�rd�kler� özel b�r gün. Kadın haklarını,
�nsan haklarından ayrı tutmak mümkün
değ�l. Kadın hakları �le savunulan, kadınların
ayrıcalıklı haklara sah�p olması değ�l, sadece
�nsan oldukları �ç�n her yerde ve herkes �ç�n
geçerl� haklara sah�p olmasıdır. Daha uygar
ve sağlıklı b�r toplum �ç�n, kadınlara her
zaman �ht�yaç vardır. Kadınlara ver�lm�ş bu
güzel güne saygı duymalı ve onları sadece
b�r günle değ�l, her zaman hatırlamalıyız.
Dünya Kadınlar Günü Kutlu Olsun! 
                                                                                

Esmanur Akardere 
 

  Eş�t �şe eş�t ücret, sosyal hayatta
erkeklerle aynı haklara sah�p olma,
güvenl�k �ç�nde yaşama, kend� ayakları
üzer�nde durma vb. son derece �nsan�
talepler kadınlık b�l�nc�n� tüm yaş
dönemler�n� kapsayacak b�ç�mde
gen�şletm�şt�r. Kadın olmanın �nsan
olmaktan farklı olmadığını anlatmalıyız. 8
Mart senede b�r kere de olsa esk�
anlayışlara gerekl� ayarı vermek �ç�n tüm
kadınların dünyaya haykırışıdır.  
                                                                                

Meryem Şenel 

 
     8 Mart... Herkes�n el�nde ç�çek ve
balonlarda kutladığı, annes�ne, kardeş�ne,
ablasına, eş�ne hed�yeler aldığı, ağızların
kulaklara vardığı gün. Oysak� 8 Mart
�nsanlığın en aşağılık günüdür. Sırf
haklarını savunduğu �ç�n yanarak ölmeye
terked�len, �sm�n�n başına “emekç�”
kel�mes�n� koyab�lmek �ç�n b�le ter ve göz
yaşıyla mücadele etmes�ne sebep olan
s�steme karşı ses�n� duyurmaya çalışan
kadının yıl dönümüdür. İlk yıllarında
�nsanoğlunun bu utancı yaşayarak ders
alması �ç�n anılan, ş�md�lerde �se sosyal
medyanın oyuncağı olmuş b�r �deoloj�d�r.
Kadının emeğ�n�n b�r güne sığdırılmaya
çalışılmasıdır. Hâlbuk� dünyadak� her
eser�n sah�b� olan kadınlar, yılın b�r günü
değ�l her günü saygıya layık görülmel�d�r.  
                                                                                

Hat�ce Nur Bayer

 

BİZ 8 MART HAKKINDA NE DÜŞÜNÜYORUZ? 
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Kandilli Kız Lisesi Öğrencilerinden  Dünya Kadınlar Günü

        Tar�hte emekç� kadınların adıyla anılan
ve b�ze traj�k b�r olayı hatırlatan bugün, artık
bütün dünya kadınlarının eş�tl�k
mücadeles�ne dönüşmüştür. 



   Dünya Kadınlar Günü, kadın hakları
hareket�nde b�r dönüm noktasıdır. Temel�nde
sesler�n�n tüm dünyaya duyulmasını sağlamak ve
kadınları b�lg�lend�rmekt�r. 

  Ben, dünyada ve ülkem�zde kadınların mağdur
ed�lmes�nden rahatsızlık duyuyorum. Oysa kadın
hem anne, hem �ş kadını, hem de ev kadını rolünü
üstlenm�şt�r ve omuzlarında ağır b�r yük
taşımaktadır. Kadın her alanda eş�t haklara sah�p
olmalıdır. Bu haklar ayrıcalıklı haklar olmayıp
sadece �nsan oldukları �ç�n sah�p olması gereken
haklardır. Atamızın da ded�ğ� g�b� “B�r toplum, b�r
m�llet erkek ve kadın den�len �k� c�ns �nsandan
meydana gel�r. Mümkün müdür k� b�r toplumun
yarısı topraklara z�nc�rlerle bağlı kaldıkça d�ğer
kısmı göklere yükseleb�ls�n!”  

     D�leğ�m; kadınların eş�t haklara sah�p olduğu,
kend� �rades� �le karar vereb�ld�ğ�, korkmadan
sokağa çıkab�ld�ğ� ve kadın c�nayetler�n�n son
bulduğu demokrat�k b�r toplumda
yaşayab�lmes�d�r. 

Beng�su Koşma

     Onca zorluğa rağmen ayakta kalmaya,
kend�n� gel�şt�rmeye çalışan her b�r kadın
yet�şmekte olan b�r ç�çekt�r, her şeye
rağmen açan ve eşs�z güzell�ğ�yle b�rl�kte
muhteşem b�r koku yayan b�r ç�çek. Pek� ya
kadının yüzündek� gülümseme el�nden
alınırsa ger�ye o kadından ne kalır? Ç�çeğ�n
boynu bükülür ve zamanla solar g�der.
Kadınların gülüşler�n� eller�nden almamalı,
onların öylece toplumdan
soyutlanmalarına �z�n vermemel�y�z çünkü
şüphes�z, bu toplumun gün ışığı kadınlardır.  

    Belk� de Kadınlar Günü, kadınlarımızın
sesler�n� gerçekten düzgünce d�nled�ğ�m�z
tek gün. Onlara değer verd�ğ�m�z ve bunu
göstere göstere yaptığımız tek gün.
Ş�kâyetler�n� d�nled�ğ�m�z, onlarla
ağladığımız, haklarını göz ett�kler�nde
yüzler�nde oluşan o güçlü �fadeye şah�t
olduğumuz tek gün. Onların gülüşler�n�n
güzell�ğ�n�n farkında olduğumuz tek b�r
gün. Umarım k� bu gün özel olmaktan çıkar
ve b�z her gün onları d�nler, yaralarına
derman olmaya çalışır, onlarla beraber
ağlar, beraber güler, onlarla beraber her
şeye karşı d�md�k durab�l�r�z. 

   Bütün kadınların kadınlar günü kutlu
olsun. 

 
Ceren Şah�n

    Kadın olmanın �lk adımları doğduğumuz
evlerde atılıyor. İlk orada öğren�yoruz özgürce
kahkaha atmayı, sevmey�, sev�lmey�,
hayatımızda güzel b�r r�t�m tutturab�lmey�,
el�m�zden gelen�n da�ma en �y�s�n� yapmayı ve
bunun karşılığında takd�r görmey�… Ya da tam
aks�ne korkuyu, ş�ddet�, değer görmemey�,
susmayı, ger�de durmayı öğren�yoruz. Ve her ne
öğren�yorsak bunu gelecek nesl�m�ze aktarıyoruz.
Tab�� b�ld�kler�m�z� aktarmak �ç�n �lla anne olmaya
gerek yok z�ra yeryüzündek� tüm kadınların
hayata b�r�ler�n� hazırladığına em�n�m. Hep�m�z�n
bu hayata sağlayacağı b�r katkı var. Bu katkının
küçük olduğunu düşünüp vazgeçmezsek, güzel
değ�ş�mlere şah�t olab�l�r�z. Sonsuz �nanıyorum,
b�r kadın gülümsemeye başlarsa etrafındak�
herkes kahkaha atmaya başlar. 
  

Beyza Yılmaz 
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          Herkes�n b�ld�ğ� g�b� şu zamanlar dünyaca çok zor b�r dönem atlatıyoruz çünkü
neredeyse asırda b�r rastlanılacak zor b�r pandem� sürec�ne g�rd�k. Bu pandem�den
dolayı herkes evler�ne kapanmak zorunda kaldı; tab�� bu süreçte sosyal hayat b�r hayl�
aksadı. B�rçok etk�nl�k, fest�val, bayram kutlamaları ertelenmek hatta �ptal ed�lmek
zorunda kaldı. Fakat sonrasında �nsanlar gel�şen teknoloj�den yararlanmaya
başladılar, bu ertelenen veya �ptal ed�len etk�nl�kler, toplantılar, konserler, görüşmeler
hatta eğ�t�m b�le çevr�m�ç� ortama taşınmaya başlandı. Ş�md�, s�zlere b�razcık bu ve
benzer alanların nasıl �şlemeye başladığından bahsetmek �st�yorum; 
EĞİTİM: 
      Eğ�t�m �nsanların hayatında çok öneml� b�r yer tutar ve erteleneb�lecek b�r şey
değ�l. Bu yüzden b�rçok ülke eğ�t�m� çevr�m�ç� ortama taşımaya başladı. Öğrenc�ler
Zoom, Teams, Google Meet g�b� programları kullanarak sanal sınıflar hal�nde ders
görmeye başladı. Hatta ün�vers�telerde sınavlar b�le çevr�m�ç� olarak yapıldı.

PANDEMİNİN ÇEVRİMİÇİ ORTAMA ETKİSİ 

Pandem� İç�nde Hayat

ALIŞVERİŞ: 
 
     Alışver�ş de pandem�den etk�lenen b�r d�ğer
alan, herkes�n b�ld�ğ� g�b� alışver�ş yapab�lmek
�ç�n bazen toplu alanlarda bulunmak zorunda
kalınab�l�yor. Fakat �nsanlar v�rüsten korunmak
�ç�n bu kalabalık ortamlara g�rmek �stem�yor.
B�r de pandem� sürec�nde yaşanan kısıtlamalar
da eklen�nce, �ht�yaçların karşılanması da
çevr�m�ç� ortama taşındı. İnsanlar artık daha
fazla �nternet alışver�ş�n� kullanmaya başladı.
Restoranların da kısıtlamaya g�rmes�nden
dolayı restoranlar b�le çevr�m�ç� ortam
üzer�nden s�par�ş almaya başladı.  
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KONSERLER: 

   Bu dönemde özlem duyduğumuz
etk�nl�klerden b�r� de konserlerd�r d�ye
düşünüyorum fakat artık bu pandem�
sürec� özlem duyduğumuz bu konserler�
b�le çevr�m�ç� ortama taşıdı. Sanatçılar
da �zley�c�s� �le buluşab�lmek �ç�n bu yola
başvurdu. Şu anda esk�s� �le aynı tadı
vermese b�le çevr�m�ç� b�r şek�lde
konserlere katılınab�l�yor. Çevr�m�ç�
ortamda konser verm�ş bazı sanatçılar
şunlardır; 
  
    Güls�n Onay, Haluk Levent, Yalın,
Gökhan Türkmen, Blackp�nk, Berl�n
F�larmon� Orkestrası, John Legend, BTS,
Metropol�tan Opera g�b� sanatçılar ve
sanatçı toplulukları çevr�m�ç� ortamda
konser verm�ş b�rkaç �s�md�r. 
      
       

 

MÜZELER:  
 
    İnanamazsınız belk� ama bu pandem�
dönem�nde çevr�m�ç� ortama geçen
alanlardan b�r� de müzeler. Artık �nsanlar
�nternette sanal b�r şek�lde müze
gezeb�l�yor. Evde canımızın sıkıldığı bu
zamanlarda sadece �nternete g�rerek
b�rçok müze gez�leb�l�r artık. 

      Pamukkale Travertenler�, Kız Kules�,
Anıtkab�r, Topkapı Sarayı, Dolma Bahçe
Sarayı ve İstanbul Oyuncak Müzes�
Türk�ye`de sanal ortama geçen bazı
müzelerdend�r. Ayrıca yurtdışında da Dal�
T�yatrosu ve Müzes�, Van Gogh Müzes� ve
Erm�taj Müzes� de sanal ortama aktarılmış
sadece b�rkaç müzed�r ve heps�ne
çevr�m�ç� ortamda rahatlıkla ulaşab�l�rs�n�z.  

        Pandem� sürec� hayatımızdak�, zamanında b�z�m �ç�n sıradan olan durum, ortam
g�b� b�rçok şey� değ�şt�rd�. Yukarıda sıradan olan ama bu olağan üstü halden dolayı
b�z�m �ç�n normal olmaktan çıkmış ama hala vazgeçemed�ğ�m�z �ç�n b�r şek�lde
çevr�m�ç� ortama geç�r�lm�ş bazı durum ve ortamları gördük. Tab� bu süreçte sadece
olumsuz şeyler olmadı; bu pandem� sürec�nde neredeyse dünyada k� bütün �nsanlar
çevr�m�ç� ortama geç�nce bazı ş�rketler bundan fazlası �le yararlandı. Bunun neden� �se
bu ş�rketler�n �şler�n�n azımsanamayacak kadar büyük b�r çoğunluğunu çevr�m�ç�
ortamda yan� �nternette yürütmeler�. 
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Müzisyenlerin Hayatı Pandemi Şartlarında Nasıl İlerliyor?
 

    Toplumda zaman zaman görülen ekonom�k ve sosyal daralmalar olumsuz etk�s�n�
�lk olarak sanat ve eğlence sektöründe göster�r. Böyle dönemlerde kaynaklar öncel�kl�
olarak temel �ht�yaçlara yönel�r. Toplumun �ht�yat amaçlı tasarruf eğ�l�m� artar. Son
b�r yıldır tüm dünyayı etk�leyen b�r küresel salgın dönem�nden geç�yoruz. Bu süreçte
�lk vazgeç�len alanlardan b�r� olan müz�k sektörü �le müz�syenler�n pandem� önces� ve
pandem� sürec�ndek� sorunlarına değ�nmek �st�yorum.  

        Hatta bu ş�rketlerden en göze çarpanlarından bazıları şunlardır; Yemek Sepet�,
Get�r vb. markalar bu süreçte �y�ce büyümüş ş�rketlerden sadece bazılarıdır. Mesela
Yemek Sepet� 2019 yılında on dört m�lyon kullanıcıya sah�pt� fakat 2020 yılında
pandem�n�n de etk�s� �le kullanıcı sayısı on dokuz m�lyona çıktı. Örnek verd�ğ�m �k�nc�
ş�rket olan Get�r` �n de 2019 yılının başlarında sadece beş yüz altmış b�n kullanıcısı
vardı fakat 2020 yılının başlarına gel�nce kullanıcı sayısı �k� m�lyon oldu. Görüldüğü
g�b� pandem� sürec�ne g�r�ld�ğ� zamanlarda ş�rketler�n kullanıcı sayılarında büyük b�r
artış oluyor ve bu artıştan dolayı da doğal olarak ş�rketler�n yıllık c�rosu da yüksel�yor. 

Toplumda müz�syenl�ğ�n daha çok
yan b�r meslek olarak görülmes�,
onlara “Eee asıl mesleğ�n ne?” g�b�
soruların yönelt�l�yor olması
müz�syenler� hal� hazırda değers�z
h�ssett�rmekte. Hâlbuk� müz�ğ� sadece
b�r eğlence veya hob� olarak görmek
sanata ve sanatçıya yapılan b�r
haksızlıktır. Bunun farkına varab�lmek
�ç�n; müz�ğ�n b�r �ht�yaç, b�r sanat
olduğundan hayatımızdan müz�ğ�n
çıkması hal�nde neler değ�şeceğ�ne
kadar her şey� düşünmel�y�z.  
      
    

PANDEMİDE MÜZİSYENLER 

Tek gel�r kaynağı müz�syenl�k olmadığı
halde geç�m sıkıntısı çeken sanatçıların
varlığı b�r gerçekken tek gel�r ve geç�m
kaynağı bu �ş olanların varlığı da farklı b�r
gerçek. Genel olarak s�steme baktığımızda
müz�syenler�n “sanatçı” k�ml�ğ� özel�nde
yerleşm�ş sosyal hakları yok. Oysa b�r
memurun veya t�caretle uğraşan b�r�n�n
özelleşm�ş hakları mevcut. B�r müz�syen
“sanatçı” k�ml�ğ� �le s�gorta ve emekl�l�k g�b�
temel haklara da genell�kle sah�p değ�l.
Normal şartlarda b�le müz�syenler büyük
sıkıntılar �çer�s�ndeyken b�r de pandem�
sürec�ndek� haller�n� b�raz değerlend�rel�m. 
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    Aslında müz�syenler�n toplumun ger� kalan
çoğunluğundan farkı, sosyal ve ekonom�k güvenceler�
olmaması ve büyük b�r bel�rs�zl�k �çer�s�nde olmaları. Çünkü
b�r ş�rkette veya kurumda herhang� b�r poz�syonda çalışıyor
olsalardı bazı hakları mevcut olacak ve bu bel�rs�zl�k
�çer�s�nde olmayacaklardı. Sosyal güvenceler� olamayan
müz�syenler�n b�r de toplum tarafından çok zeng�nm�ş g�b�
algılanma durumları da var. Evet, bel�rl� b�r kısmının madd�
gücü b�rçoğumuzun üstünde ancak bunlar yıllarca �sm�n�
müz�k dünyasında b�r şek�lde parlatmayı başarmış ve
herkes tarafından tanınan k�mseler. Keza onların da sürec�n
uzaması dâh�l�nde ne yapacağı bel�rs�z. Müz�k dünyasında
tanınmak da zaten sadece yaptığınız �ş�n kal�tes�ne göre
değ�l; b�raz da pazarlama ve reklam bütçes�ne bağlı.
Tanınamamış müz�syenler�n normalde yaşadıkları
zorlukların şu dönemde katlanarak arttığını anlamak zor
değ�l. 
        Müz�syenler�n b�rçoğu s�stemde var olamadıkları �ç�n
böyle olağanüstü b�r süreçte mağdur kaldı. Sadece
üretenler değ�l, üret�m yolunda yer alanlar da mağdur.
Turne şoförler�, menajerler, sahne/ışık/ses g�b� olmazsa
olmaz h�zmetler verenler şu anda aynı şartlarda hayatlarını
sürdürmeye çalışıyorlar. 

Pandem�yle b�rl�kte konser veremeyen, sahne alamayan, herhang� b�r etk�nl�kte
performansını serg�leyemeyen müz�syenler�m�z bu süreçte yok sayıldıklarını ve
görmezden gel�nd�kler�n� d�le get�r�yorlar. Mekânların kapanmasıyla sadece
performans üzer�nden değ�l tel�f gel�rler� üzer�nden de kayıp yaşayan müz�syenler
arasında takı yapıp satanlar, ek�pmanlarını satıp b�r şek�lde temel �ht�yaçlarını
g�dermeye çalışanlar veya pazarda maske satanlar var. Müz�syenler yaklaşık b�r yıldır
doğru düzgün para kazanmadıkları ve c�dd� herhang� b�r madd� destek görmed�kler�
�ç�n evler�nde yen� b�r eser üret�p b�zlere d�j�tal ortamda sunmaları da çok zorlaştı.
Çünkü takd�r eders�n�z k� bunun �ç�n b�r bütçe gerekl�. Bozulan ekonom�k sebepler
neden�yle �nt�har vakaları ve parçalanan a�le örnekler� sanatçılar arasında da
maalesef artmış durumda. Basında da yer alan 100’den fazla müz�syen�n �nt�har
vakası bu dönemde �çler�m�z� acıtan haberlerden oldu. 

Hanife Asude Işkın

En kısa sürede müz�syenler�n s�stemde yer bulab�lmes�, yok sayılmamaları ve bu
pandem� sürec�n� en az hasarla atlatılıp normale dönülmes� d�lekler�yle. 
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       Merhabalar, bu yazıda son b�r senede
öğrenc�ler olarak neler yaşadığımızı ve nasıl
etk�lend�ğ�m�z� özetle anlatmak �st�yorum.
B�l�yorsunuz k� 15 Mart’tan ber� onl�ne ders
görüyoruz. Ben de b�r öğrenc�y�m ve bu b�r okul
derg�s�. Yan� bu konuda konuştuğum ve sohbet
ett�ğ�m bolca �nsan var. Tahm�n edeb�leceğ�n�z
üzere herkes farklı etk�lenmeler yaşadı. Bazı
öğrenc�ler streslend�, bazı öğrenc�ler b�r kuşu
doğaya salmışçasına b�lg�sayar oyunlarına sarıldı,
bazı öğrenc�ler bunu b�r fırsat b�l�p daha çok
çalıştılar (sınavlarda meyveler�n� alacaklar), bazı
öğrenc�ler �se çok denges�z. 

      Yoksa çocuklar nasıl sarılacak arkadaşlarına, öğretmen�ne ç�çekler alıp yanağından
nasıl öpecek m�nnoş ağızlarıyla. Yan� tab�� ben 1. sınıf olmasam da özlüyorum okulumu,
arkadaşlarımı, öğretmenler�m�. Yen� gez�lere g�d�p kulüplere katılım sağlamayı,
�nsanların suratını görmey� özled�m. Onlar daha bu duyguları b�le tadamadılar,
serv�slerle g�decek olanlar arka tekerleğ�n üstündek� koltukta tümsekten geçme
eğlences�n� yaşayamadılar. Umarım en kısa zamanda suratlarında maske olmadan,
y�ne b�rb�rler� �le sarılıp koklaşıp tören yerler�nde sıraya g�reb�lecek hale gel�rler, aynısını
b�z�m ve bütün öğrenc�ler �ç�n de d�l�yorum. Hep mutlu, umutlu kalın. Sevg�ler… 

        Bütün bunların yanında l�seye yen� başlamış olan 9. sınıflar da okula sadece 4 gün
g�tt�. Ayrıca sınıfındak� �nsanların sadece yarısını kanlı canlı görecek b�r şek�lde. Had�
l�sel�ler� geçel�m. Daha 1. sınıfa geçen o güzel çocuklar, okulla �lg�l� �lk anılarını
b�lg�sayarda mı geç�recek? Eğer bu yıl okullar her kademeye açılab�l�r hale gelmezse,
maalesef. 

ÖĞRENCİNİN BİR GÜNÜ 
Öğrenciler Pandemiden Nasıl Etkilendi?

    Yan� bu süreçte duygu durumları darma duman olan öğrenc�ler var. Sank�
toparlanmak �stey�p b�r şeye n�yetlenm�şken araya bu korona g�rm�ş; ne olacağını
şaşırmış, sıkılmış, streslenm�ş, bazen de sank� h�çb�r şey olmamış g�b� hayatlarına mutlu
mesut devam ed�p, sonra tekrar aynı kısırdöngüye farklı duygularla devam edenler.
Bu örnekler çoğaltılab�l�r. Tab�� bu neredeyse herkes� bu şek�lde etk�led�; “öğrenc�ler�n
farkı ne?” d�yeb�l�rs�n�z. Bana göre en bas�t�nden sınav tar�hler�. İlk sınavımızı Kasım-
Aralık g�b� olacak �ken şu an Mart ayındayız ve �lk sınavlarımızı olmaya hazırlanıyoruz.
Bazı okullar sınavlarını oldu; ancak çoğu okul olmadı, bunu da söylem�ş olalım. 

Esma Nehir Çakır 
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Pandem� dönem�nde de b�r çok kez duyduğunuz
g�b� eller�n�z� yıkayın çünkü savunma hattının en
öneml� noktası eller. En az 20-30 san�ye sürecek
şek�lde su ve sabunla yıkayın. El dezenfektanı
kullanıyorsanız en az %60 alkol �çer�ğ�
olanlardan kullanın. El�n�z�n her yer�ne temas
etmes�n� sağlayın ve 20-30 san�ye ovuşturun.   

Ev tem�zl�ğ� de k�ş�sel tem�zl�k kadar öneml�. Ev�n�z� sık sık havalandırmaya özen
göster�n. Evde sık sık temas ed�len kapı kolları, masalar, sandalyeler vb. yüzeyler�
düzenl� şek�lde tem�zley�n. Farklı yerlerden eve geld�ğ�n�zde tem�z çamaşırlar g�y�n.
Çok kullanılan havlu, nevres�m g�b� şeyler� 2-3 günde b�r değ�şt�rmeye özen göster�n.
Dışarıdan aldığınız gıdaların tem�zl�ğ� de çok öneml�. Konserve, ambalaj �çeren
gıdaları dezenfektan �le s�lerek tem�zleyeb�l�rs�n�z. Meyve ve sebzeler� bol su �le
yıkamayı unutmayın. 

Doğru bes�nler� almak kend�n�z �ç�n büyük önem
teşk�l ed�yor. Yeterl� ve dengel� beslenmemen�z
durumunda bağışıklık s�stem�n�z zayıflar, bu da
v�rüsü daha güçlü yapar. Bu dönemde A, C, D ve
E v�tam�n�, ç�nko ve selenyum m�nareller� çok
öneml�d�r. Mevs�m sebze ve meyveler�n�
tüketmeye çalışın. Mevs�m y�yecekler�yle vücut
s�stem� b�rb�r�ne özgüdür. Turunçg�ller, sarımsak,
yeş�l çay, zencef�l vb. bes�nler tüketerek
bağışıklığınızı güçlend�reb�l�rs�n�z. 

      Zorlu ve yorucu b�r sürec�n �ç�ndey�z. Korona k�msey� ayırt etm�yor. Hep�m�z�n
evde kaldığı bu dönemde de kend�ne bakması gerekl�. Sağlık her şeyden öneml�d�r.
Bu nedenle kend�n�z� sakının, beslenmen�ze ve k�ş�sel bakımınıza d�kkat ed�n!  

BUGÜNLERDE KENDİMİZE NASIL BAKMALIYIZ? 

Vücudunuzu z�nde tutab�lmek �ç�n duygusal hal�n�z de çok öneml�. Stres ve
üzüntüden uzak durun. Düzenl� spor yapın. Spor yaparken kend�n�ze hedefler
koyarak devam ed�n. Uyku düzen�n�ze d�kkat ed�n. Kal�tel� uyku s�z� d�nç tutar. Uyku
ver�m�n�z�n düştüğü dönemlerde papatya, mel�sa g�b� b�tk� çayları kullanab�l�rs�n�z.  

Gülşah Belen 
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Stresl�, üzüntülü olduğunuz dönemler olab�l�r. Böyle dönemlerde yeme �steğ� daha
çok arttığından hızlı b�r k�lo artışı gözlemleneb�l�yor. Bu nedenle stres yapmamaya
çalışın. Yeme ataklarını engellemek �ç�n sık sık küçük atıştırmalıklar �le beslen�n.
Taze meyveler, sebze d�l�mler�, meyvel� yoğurtlar, humus, kuruyem�şler, hurma,
kuru meyveler olab�l�r.  

 
      Heps�nden sonra kurallara uymaya özen göster�n. Sosyal mesafen�z� koruyun.
Kalabalık ortamlardan uzak durun. Masken�z� mutlaka takın. Unutmayın k� s�z her
şeyden öneml�s�n�z.  

Sanat ve Öneri Köşeleri

    "Ada değ�ld�r �nsan, bütün h�ç değ�ld�r b�r başına; ana karanın b�r parçasıdır, b�r
damladır okyanusta; b�r toprak tanes�n� alıp götürse den�z, küçülür Avrupa, sank�
y�ten b�r burunmuş, dostlarının ya da sen�n b�r yurtluğunmuş g�b�, ölünce b�r �nsan
eks�l�r�m ben, çünkü �nsanoğlunun b�r parçasıyım; �şte bundandır k� sorup durma
çanların k�m�n �ç�n çaldığını; sen�n �ç�n çalıyor." (Hem�ngway) 
     Bazen k�tabın �ç�nde öyle b�r cümleye rast gel�rs�n�z k� cümle m� k�tap �ç�n yazılmış
yoksa k�tap mı cümle �ç�n, çözemezs�n�z. İşte bu paragraf onlardan b�r�. 
     Ne k�tabımızın geçt�ğ� İspanya İç Savaşı ne de d�ğer savaşlar anlaşılab�l�r değ�l
aslında. Hem�gway'�n de b�ze savaşı açıklamak veya baş karakter�m�z olan Amer�kan
Robert Jordan'ın savaştığı tarafın haklılığını kanıtlamak g�b� b�r derd� yok.
Hem�ngway'�n asıl �lg�lend�ğ�, savaşın nasıl çel�şk�ler barındırdığı. Ve savaşı
kazanmanın, zanned�len�n aks�ne cennete g�rmek anlamına gelmed�ğ�.  
        Aslında k�tap, ne öznel olarak İspanya �ç savaşını ne sosyal�zm� ne de faş�zm�
anlatıyor. K�tabın asıl konusu "savaş". Savaşın bütün doğruları nasıl ortadan
kaldırdığı. Savaşta eğr�yle doğrunun, haklıyla haksızın nasıl b�rb�r�n�n vücudunda c�r�t
attığı. 

Çanlar K�m�n İç�n Çalıyor? K�tap İncelemes� 
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    Başlangıçta Cumhur�yet �ç�n savaşan "guer�lla"ların aslında cumhur�yetle alakalı
h�çb�r f�k�rler�n�n olmaması, kaç asırdır cumhur�yetç� olduğunu söyleyerek
gururlanmaları; faş�st yönet�me karşı çıkan cumhur�yetç�ler�n de b�r çeş�t ayrımcılık
sorunsalına sah�p olduğunu göster�r. Savaş, doğru �ç�n eğr� b�r yoldan g�tmekt�r ve
maalesef Thomas More'un Ütopyasında b�le Ütopya b�r savaş sonucunda kurulmuştur.
Savaşsız b�r mutluluk, maalesef hâlâ h�ç tatmadığımız b�r mutluluk. Çünkü hâlâ çanların
k�m�n �ç�n çaldığını sormaya devam ed�yoruz.  
 

       Yazıyı konumuzla bağdaştırdığım, Cem�l Mer�ç'�n Jurnal'�nde kaleme aldığı şu
d�zelerle b�t�rmek �st�yorum. 
 

    "Peygamber, harp h�led�r, d�yor. Savaş hal�ndek� b�r cem�yette herkes b�r moh�kan.
Ölmemek �ç�n öldüreceks�n. Ölmemek �ç�n öldürmek m�? Pek� öldürürsem ölmeyecek
m�y�m? Belk� öldürdüğün her canlıda ölen kend�ns�n. Ama bunu ne zaman kavrayacak
�nsan? Ya örs olacaksın ya çek�ç, d�yor Goethe. Çek�ç de çel�kten, örs de çel�kten. Örsle
çek�ç kardeş. Ne kardeş�? Aynı varlık. Tek varlık. Hak�kat bu mu? Harb�n hud'a olduğu
mu hak�kat? Ez�lmek �stem�yorsan ez m� hak�kat?" (Cem�l Mer�ç) 

Reyhan Gümüş

 Enola Holmes 

DÖNEM FİLMİ SEVENLERE 2 FARKLI 19. YÜZYIL FİLMİ 
 

   İlk sayımızda s�z değerl� okuyucularımıza 19. yüzyılın o �lg� çeken esk� havasını
alab�leceğ�n�z �k� f�lm öner�s�yle geld�m. Hem �zlemem�ş olab�leceğ�n�z varsayımı ve hem
de çek�m kal�tes� yüksek f�lm olması sebeb�yle; yen� çek�lm�ş f�lmler seçmeye özen
gösterd�m. 

1.

       İsm�n� duymuş olma �ht�mal�n�z�n yüksek olduğu b�r f�lm �le başlamak �st�yorum.
Eğer �zlemed�ysen�z şans ver�leb�l�r b�r f�lm olduğunun düşünüyorum. 19. yüzyılı tatlı b�r
üslupla h�ssett�ren, f�lm b�tt�ğ�nde de üzer�n�zde tatlı b�r h�ss�yat bırakan b�r f�lm olan
Enola Holmes, Sherlock Holmes’un kız kardeş� Enola’nın hayatını ele alıyor. Ancak
kanaat�mce bu f�lm� Sherlock Holmes dan bağımsız değerlend�rmek daha sağlıklı. Eğer
eşdeğer almaya kalkarsak hayal kırıklığına uğramamak elde değ�l. Aslında suç ve
g�zem kategor�s�nde olan f�lm�n ben b�raz daha kafa dağıtmalık, hoş vak�t geç�rmel�k
b�r mola f�lm� olduğunu düşünüyorum. F�lm genel olarak pek sak�n �lerlemese de
yüzlerde gülümseme bırakan sıcak b�r f�lm.
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2. L�ttle Women (Küçük Kadınlar)

     Lou�sa May Alcott’tun aynı adlı romanından uyarlanan f�lm�n yönetmen
koltuğunda Greta Gerw�g oturuyor. Greta Gerw�g Sarah Polley �le b�rl�kte senar�stl�k
görev�n� de üstlenm�ş. Muhtemelen k�tabını okumuşsunuzdur. Ama okumadıysanız
önce bu f�lm� �zley�n sonra okuyun der�m. Eğer önce k�tabı okursanız f�lmden
beklent�n�z yükseleb�l�r ve azıcık üzüleb�l�rs�n�z. Çünkü f�lmle k�tabı ayrı
değerlend�rmel�y�z. 

      19. Yüzyıl Avrupa’sını gördüğümüz yapımda dört kız kardeş�n muhteşem
dayanışmasını �zl�yoruz. Dönem� b�ze tatlı gösteren, yer yer mutlu ed�p yer yer üzen
b�r yapım olduğunu söyleyeb�l�r�m. Ayrıca L�ttle Women �ç�n b�rden fazla f�lm çek�lm�ş
ancak ben sadece bu bahsett�ğ�m 2019 yapımı olan hal�n� seyretme fırsatı buldum,
d�lersen�z daha önceden çek�lm�ş vers�yonlarına da göz atab�l�rs�n�z. Bu f�lm�n IMBd
puanı (7,8) da fena sayılmaz ancak b�raz ağır �lerleyen b�r f�lm olduğunu vurgulamak
�ster�m. Ama romant�k dönem f�lm� sevenler �ç�n güzel b�r seç�m olab�l�r d�ye
düşünüyorum. Şunu da eklem�ş olayım, bu f�lmde de tanıdık yüzler göreceks�n�z. 

      B�r d�j�tal platform f�lm� olarak değerlend�reb�leceğ�m�z bu yapım, oyuncu
kadrosu �le de �lg� çek�c�. Stranger Th�nks‘den tanıdığımız M�ll�e Bobby Brown, f�lm�n
başrolündeyken annes� rolünde Harry Potter, Ocean’s 8, The Crown g�b� popüler
�şlerde gördüğümüz oldukça tanıdık b�r yüz; Helena Bonham Carter var. Sherlock’u
�se f�lmde Henry Cav�ll canlandırıyor. Çok yorulduğunuz b�r günün akşamında, b�raz
kafam dağılsın, d�nleney�m d�yorsanız; yönetmenl�ğ�n� Harry Bradbeer’�n yaptığı bu
f�lm� �zleyeb�l�rs�n�z.

Hanife Asude Işkın
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    Asya mutfağının yayılmasının tar�h� Amer�ka'nın keşf�ne kadar uzanıyor. Yen�
rotalar, yen� yollar keşfed�l�nce farklı yemek kültürler� de farklı yerlere taşınmış. 19.
yüzyıl Amer�ka'sında da popüler b�r mutfak hal�ne gelmeye başlamış. Son 20 yılda
da bell� başlı y�yecekler dünya da yaygın hale geld�. 

   Mutfakta en çok balık, dana, ördek, tavuk et� ve bolca den�z ürününü
kullanıyorlar. Daha çok sağlıklı ve kolesterol oranı düşük b�r beslenme tarzını
ben�msem�şler. Yemek yaparken buharda p�ş�rme yöntem�n� daha çok terc�h
ed�yorlar. Tatlı türler�ne rastlamak da pek mümkün değ�l. Meyve kızartmaları ve
pud�ngler �le tatlı kültürü oluşturulmuş. Genel�nde Güney Asya, Orta Asya ve Orta
Doğu mutfaklarını �ç�ne alıyor. 

 
Orta Asya Mutfağı 

     Göçebe kültüre sah�p olduklarından
hayvancılığa dayanıyor. Kazak�stan
mutfağı, Özbek�stan mutfağı, Kırgız�stan
mutfağı, Tac�k�stan mutfağı ve
Türkmen�stan mutfağını �ç�ne alıyor
d�yeb�l�r�z. Temel�n� et ve hamur �ş�
oluşturur. Çoğunlukla at et� terc�h ed�l�r.
M�ll� �çecekler� kımız (at sütü) ve subattır
(deve sütü). Yemekler�ne örnek olarak;
Samsa, lagman,  Özbek mantısı, pel�ber�
ver�leb�l�r. Özbek p�lavı meşhurdur.  
 
 

BÖLGELERDEN YEMEK KÜLTÜRLERİ 

Asya Yemek Kültürü

Orta Doğu Mutfağı  

     B�r başka adıyla Batı Asya Mutfağı da den�r. Hazırlanan yemekler�n başlıca
hammaddeler� zeyt�n, zeyt�nyağı, p�ta, bal, susam ve hurmadır. İçl� köfte ve şavurma
mutfağın meşhur yemekler�d�r. 
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4 adet tavuk p�rzolası 
1 su bardağı yoğurt 
2 d�ş sarımsak 
Yarım l�monun suyu 
1 tatlı kaşığı toz kırmızı b�ber 
1 çay kaşığı kara b�ber 
1 çay kaşığı kör� 
1 çay kaşığı k�myon 
1 tatlı kaşığı kek�k 
Tuz 
Şavurma sosu malzemeler�: 
1/2 su bardağı tah�n 
2 yemek kaşığı yoğurt 
2 d�ş sarımsak 
Yarım l�monun suyu 
Tuz 

2,5 su bardağı un 
2 yemek kaşığı ayç�çek yağı 
1 tatlı kaşığı kabartma tozu 
1 su bardağından b�r parmak
eks�k su 
Tuz 

Şavurma Tar�f� 

Malzemeler: 

Lavaş hamuru �ç�n: 

 

Tar�f�: 

     Tavuk p�rzolalar kem�ğ�nden ayrılır ve
tavuklar bıçak �le kalın yerler�nden ç�zerek
haf�f �ncelt�l�r. B�r kap �çer�s�ne yoğurt,
sarımsak rendes�, l�mon suyu, tuz ve
baharatlar konulur karıştırılır. Tavuk
parçaları bu karışıma konularak �k� saat
mar�ne ed�l�r. 

       Lavaş yapımı �ç�n b�r yoğurma kabına
un, sıvı yağ, kabartma tozu ve tuz
konularak su �laves� �le kulak memes�
yumuşaklığında b�r hamur yoğurulur.
Hamur 15 dak�ka d�nlend�r�l�r ve 8 eş�t
parçaya bölünür. Teflon tava ısıtılır hamur
merdane �le tavanın büyüklüğü kadar açılır.
P�ş�rme sırasında hamur fazla tavada
beklemeden arkalı önlü p�ş�r�l�r. P�şen lavaş
ekmekler� kurumaması �ç�n üstler� örtülür. 

      Mar�ne ed�len tavuk p�rzolaları b�r fırın
teps�s� üzer�ne konulan fırın ızgarasının
üzer�ne d�z�l�r.220 derecede ısıtılmış fırında
altı ve üstü nar g�b� kızarana kadar p�ş�r�l�r. 

      Sos yapımı �ç�n b�r kâseye tah�n,
sarımsak rendes�, l�mon suyu, yoğurt ve tuz
konularak çırpılır. 

Güney Asya Mutfağı 

        En yaygın bes�nler�n başında balık gel�yor. Bölgelere göre farklılık göstersede
olmazsa olmazı p�r�nçt�r. B�rçok sos çeş�tler� vardır. Yerleş�k b�r ekmek kültürü vardır:
Naan, çapat�, rot� g�b� çeş�tler� vardır. Pad Tha� meşhur yemeklerden b�r�d�r. 

Mutfaktan bir tarif!
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       Fırında kızaran tavuklar �nce �nce döner g�b� kıyılır. Lavaş ekmeğ�ne hazırlanan
sostan arzuya göre b�r veya �k� yemek kaşığı sürülür. Kıyılmış �ceberg yaprakları,
patates kızartması ve sumakla karıştırılmış kuru soğan d�l�mler� d�z�l�r. Tavuk döner� ve
�nce d�l�mlenm�ş domatesler eklenerek lavaş dürüm yapılır. 

TABLO TANITIMI 

     Ancak Guern�ca'yı yalnızca b�r tar�h� tablo olarak tanımlamak yahut yalnızca
modern sanata atfetmek doğru olmaz. Guern�ca tar�hte az rastladığımız ya da ger�de
bıraktığımız b�r vahşet değ�l, günümüzde de sıkça karşılaştığımız b�r tablodur. Hayatın
her yer�ne herkes b�r şek�lde satranç oynar. Ancak bazı satrançlar kurallardan
yoksundur. Hamleler her şey olab�l�r. İşte Guern�ca da o satrançlardan b�r�yd�.  

Guernica 

      Guern�ca, İspanya �ç savaşı sırasında m�ll�yetç� Franco Güçler� tarafından s�v�l halka
karşı düzenlenen b�r hava saldırısının o dönemde Fransa'da bulunan ve haber�
radyodan duyan P�casso'nun gözünden tefs�r�d�r.
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     Ülkeler, �deoloj�ler arası oynanan bu k�rl� oyunda �nsan hayatı da kan da b�rer hamle
olab�l�yor maalesef. Guern�ca, vahşet�n tam b�r tefs�r�. Renkler� 84 yıldır tar�he gömülmek
�ç�n haykırsa da maalesef bu yalnızca P�casso'nun b�r temenn�s� olarak kaldı. 

Bulmaca Köşes�

TEKSTİL
TRAJİK
LAGMAN
DEZENFEKTAN
HİJYEN
MARŞ
YARIŞMA
BEDEL

İTİRAZ
AMELİYAT
HEDEF
MİMET
AŞÇI
PAROLA

KARİYER
ALBÜM
ROL
KATKI
SANAL
OPERA

Aşağıdak� kel�meler� ver�len tabloda bulmaya çalışın!
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Notlar
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D�ken�yle, 
kestanes�yle!

B�r sonrak� sayıda görüşmek üzere!


